CAN - Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning
Olof Palms gata 17, Box 70412, 107 25 Stockholm
Telefon 08-412 46 00, Fax 08-10 46 41, can@can.se, www.can.se

2004-06-10
PRESSINFORMATION

Mindre narkotika och alkohol bland
skolelever och monstrande

Narkotikaerfarenheten minskar

Under 1990- och bérjan pa 2000-talet 6kade andelen elever i arskurs 9 och ménstrande 18-ariga
pojkar som provat narkotika. Som hégst var det 10% bland pojkarna och 9% bland flickorna i arskurs
9 ar 2001. Déarefter sjénk vardena och uppgick 2003 till 7% for bada kénen. Denna lagre siffra
kvarstar dven i arets undersdkning.

Andelen ménstrande 18-ariga man som provat narkotika har, for férsta gdngen pa 15 ar, minskat och
ar lagre &n foregdende ar. Ar 2003 hade 16% provat narkotika, jamfort med 18% &r 2002.

— Det har ar visserligen ett trendbrott, séger forskningssekreterare UIf Guttormsson om
monstringsundersdkningen, men vi vet &nnu inte om det &r en tillfallig minskning eller ndgot
bestdende.

Aven 6kningen av den mera aktuella/regelbundna anvéndningen har avstannat bland de ménstrande.
En stabilisering runt 2001 dvergick i en minskning 2003. D3 svarade 10% att de anvant narkotika
under senaste 12 manaderna, och drygt 2% under de senaste 30 dagarna (11% respektive 3%
2001).

Vanligaste narkotikasorten att prova ar cannabis, f6ljt av ecstasy, amfetamin samt illegalt anvanda
sémnmedel och lugnande medel.

Mindre alkohol

Flera matt p& alkoholkonsumtionen sjénk ndgot bland eleverna i arskurs 9 under 2002 och 2003.
Detta gallde andelen alkoholkonsumenter, alkoholkonsumtion senaste veckan, konsumtion av
hembréant och s k intensivkonsumtion, men ocksa den totala arskonsumtionen bland pojkarna. Dessa
vérden var i stort sett oférandrade i arets undersékning.

En utveckling mot en minskande alkoholkonsumtion kan ocksd skdnjas bland de ménstrande. Andelen
som inte dricker alkohol har 6kat en aning under de senaste fyra aren, och ndgot farre
berusningsdricker eller ar intensivkonsumenter. Ar 2003 svarade 11% att de inte dricker
overhuvudtaget medan 13% berusade sig ndgon géng i veckan. Ar 2002 var motsvarande varden 10
respektive 14%.

De enda kningarna inom alkoholomradet bestdr i att alltfler ménstrande dricker sig berusade pa
cider och alkolask.

Nagot mera snus bland flickor i 3k 9 och monstrande

Bland pojkarna i &rskurs 9 har det under senare ar blivit ndgot farre som snusar (27% 2001 mot 21%
2004). Daremot har flickornas védrden 6kat nagot (frén 5 till 8%). Andelen elever i arskurs 9 som
roker har sjunkit under 2000-talet, &ven om det inte skett ndgon storre férandring mellan 2003 och
2004. I den senaste undersdkningen var det 30% av flickorna och 18% av pojkarna som rokte.




Ar 2003 svarade 25% av de monstrande att de roker och 34% att de snusar. Snusningen har 6kat
med 3 procentenheter sedan 2000, medan rékningen minskat lika mycket. Sammanlagt 44%
anvande 2003 nikotin i ndgon av dessa former; saledes anvdnde 15% bade snus och tobak.

Sniffning relativt oféréandrad

Andelen elever i arskurs 9 som sniffat har minskat sedan 1999, da 13% av pojkarna och 11% av
flickorna svarade att de sniffat ndgon gang. Ar 2001 hade vardena sjunkit till 8 respektive 7% for att
sedan vara relativt oférandrade.

Mellan 1998 och 2001 blev det ndgot firre ménstrande som svarade att de sniffat ndgon gang (8
respektive 6%). Darefter har vardena legat kvar pa den lagre nivan.

Ingen dndring for anabola steroider

Andelen elever i arskurs 9 och bland ménstrande som ndgon gdng har anvént anabola steroider har
legat pd 0-1% sedan 1994.

Om undersdokningarna

Undersdkningarna bland elever i rskurs 9 har genomforts arligen sedan 1971. Flertalet ar har ca
5500 elever deltagit i slumpvis utvalda klasser. En kort sammanfattning av de viktigaste resultaten
fran 2004 ars undersdkning finns pa CANs hemsida www.can.se. Rapporten berdknas bli fardig i
oktober-november.

Aven drogvaneenkaten bland 18-8riga m&n som monstrar for plikttjanstgéring har genomforts varje

ar sedan bérjan av 1970-talet. 2003 &rs undersdkning, med presentationer av de viktigare trenderna
samt mera detaljerade analyser av de senaste resultaten, redovisas i Ménstrandes drogvanor 2003 -
nr 78 i CAN:s rapportserie. Resultaten presenteras bl a férdelade p& 1&n. En nyhet &r att Gotland kan
sarredovisas.

Bestdllning av moénstringsrapporten: Tfn 08-412 46 00 eller www.can.se (dar en utférligare
sammanfattning finns).

FRAGOR

Fr8gor om skolundersékningen besvaras av:

Direktor Bjorn Hibell, 08-412 46 07 eller bjorn.hibell@can.se
Forskningssekreterare Linnéa Rask, 08-412 46 13 eller linnea.rask@can.se

Frégor om ménstringsundersékningen besvaras av:
UIf Guttormsson, 08-412 46 19 eller ulf.guttormsson@can.se.



Nagra resultat fran monstringsundersokningen. Procent.

Ar | 85 | 87 | 93 | 95 | 97 | 99 | 00 | 01 | 02 | 03
Alkohol
Dricker inte 98 | 10,1 | 10,2 | 10,9
Berusad nagon gang i veckan 3 6,1 6,2 98 (14,5150 | 18,7 | 13,8 | 14,0 | 14,4 | 12,7
Intensivkonsumtion minst en gang i veckan b) 89 | 92 | 92 | 80
Tobak
Roker 26,7 | 28,0 | 26,8 | 25,1
Snusar 31,4 | 33,0 | 33,2 | 33,8
Narkotika
Haft mojlighet att prova narkotika ©) 19,7 | 16,8 | 23,3 | 34,2 | 41,3 | 449 | 46,2 | 47,4 | 47,7 | 43,6
Anvant narkotika 7,2 6,1 73 [ 12,0 | 150|169 (17,2 | 17,7 | 17,9 | 16,2
Sniffat 6,9 6,7 55 5,6 5,6
a) Data fram till 1999 ar inte direkt jamférbara med dem darefter
b) 6 definierade glas alkohol eller mer vid ett och samma tillfélle
c) Enbart cannabis 1985-1988
Ménstrandes alkohol-, snus-, sniffnings- och narkotikavanor férdelade
pa lan. Procent. 2003. (Fér varje variabel &r de tre hgsta vardena satta i fet stil och de tre
lagsta understrukna.)
Dricker inte IntensiYkons . Prévat Anvant
Antal alkohol 21 gana/ Snusar Sniffat narkotika ecstasy
vecka
Stockholm 6 882 121 9,0 31,6 5,2 211 3,9
Uppsala 1222 121 6,3 33,7 5,2 16,4 3,7
Sdédermanland 1345 12,1 7,8 34,2 5,8 13,2 2,8
Ostergétland 1793 12,1 6,3 32,5 4,9 12,3 2,0
Joénkdping 1831 16,6 8,0 36,9 3,6 13,1 2,6
Kronoberg 720 71 8,6 33,1 2.8 15,0 2,9
Kalmar 1035 9,2 6,7 34,7 4,6 115 18
Gotland 238 8,0 5.0 315 25 14,3 17
Blekinge 625 6.7 7,7 33,0 3,8 13,6 1.6
Skane 4813 9,2 7,3 28.8 4,4 171 3,1
Halland 1460 6.4 12,6 35,3 4,7 16,2 2,9
Vastra Goétaland 7 668 9,5 10,4 37,0 7,2 18,3 3,6
Varmland 1271 8,7 7,3 , 57 21
Orebro 1065 14,9 59 294 43 10,0 1,9
Vastmanland 1163 13,4 4.7 35,8 4,5 12,0 1,9
Dalarna 1246 10,2 6,4 35,0 55 13,8 2,5
Gavleborg 1291 8,8 8,9 39,2 8,1 16,2 3,3
Vasternorrland 1209 12,3 6,7 35,9 9,1 15,4 3,6
Jamtland 636 10,5 6,0 38,2 10,8 211 3,1
Vasterbotten 1284 13,7 6,7 37,5 5,6 141 2,6
Norrbotten 1246 15,1 6,5 37,1 6,1 121 21
Hela riket 40 369 10,9 8,0 33,8 5,6 16,2 3,0

a) 6 definierade glas alkohol eller mer vid ett och samma tillfalle




Nagra resultat fran skolundersokningen i 8k 9. Procent.

Pojkar

Ar | 87 [ 89 | 91 | 93 [ 95 [ 97 [ 99 | 01 [ 03 | 04
Alkohol

Alkoholkonsumenter 78 77 78 78 77 76 74 76 70 71
Druckit alkohol senaste veckan 29 29 34 35 33 35 35 36 31 28
Total alkoholkonsumtion i dl 100% alkohol . 27 31 32 29 32 39 45 35 38
Konsumtionsindex 5 och 6 ¥ 16 16 18 18 18 19 22 24 19 22
Druckit "hembrant” de senaste 12 manaderna . . 34 38 42 40 41 35 24 24
Intensivkonsumtion ° nagon gang/man eller oftare 22 | 26 | 20 | 30 | 29 | 29 | 30 | 30 | 25 | 26
Tobak

Roker . . . . . 28 30 30 20 18
Snusar . . . . . 21 23 27 24 21
Narkotika

Har haft méjlighet att prova narkotika ®’ 11 | 13 | 14 | 17 | 22 | 26 | 27 | 25 | 23 | 20
Anvant narkotika 3 3 4 5 7 8 9 10 7 7
Sniffat 7 5 6 9 12 10 13 8 8 8

Flickor

Ar 87 89 91 93 95 97 99 01 03 04
Alkohol

Alkoholkonsumenter 78 74 76 77 78 78 78 79 75 74
Druckit alkohol senaste veckan 26 24 28 27 30 30 29 31 30 28
Total alkoholkonsumtion i dl 100% alkohol . 14 16 17 19 20 23 27 27 28
Konsumtionsindex 5 och 6 2 8 7 9 10 11 11 13 15 14 16
Druckit "hembrant” de senaste 12 manaderna . . 29 34 43 40 40 37 28 26
Intensivkonsumtion ° nagon gang/man eller oftare 15 17 20 22 24 23 22 25 23 23
Tobak

Roker . . . . . 37 36 36 30 30
Snusar . . . . . 3 3 5 6 8
Narkotika

Har haft mgjlighet att prova narkotika 9 1" 12 14 16 23 26 24 25 23 22
Anvant narkotika 3 3 3 5 5 7 7 9 7 7
Sniffat 5 5 4 5 7 7 11 7 6 6

a) Konsumtionsindex = skattad arskonsumtion i deciliter alkohol 100%. Kategorierna 5 och 6 ar de bada hdgsta grupperna och innefattar
de som konsumerar 50 dl eller mer per ar.

b) Intensivkonsumtion = 2 flaska sprit eller 1 helflaska vin eller fyra burkar starkdl eller fyra burkar blanddrycker eller sex brukar folkél
vid samma tillfalle.

c) ROk- respektive snusfragan andrades nagot 1997. Data fore detta ar ar alltsa inte direkt jamférbara med senare ar.

d) Vardena ar berdknade pa dem som aldrig provat narkotika.




