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Sammanfattning

Undersotkningen visade att det skett en viss 6kning av alkoholkonsumtionen bland elevernai arskurs 9 fram
till & 2000. Nagra stora forandringar finns dock inte mellan de bada senaste undersokningarna. Andelen ro-
kare har legat relativt jamnt de senaste &en. Andelen elever som anvant narkotika har 6kat gradvis sedan
borjan av 1990-talet och i 2001 &rs undersokning hade 10% bland pojkarna och 9% bland flickorna provat
narkotika.

Inledning

Sedan 1971 har arliga undersokningar genomforts av skolungdomars alkohol-, narkotika-, tobaks- och sniff-
ningsvanor. Undersokningarna har utforts pa riksrepresentativa urval i arskurs 9. Undersokningarna har ge-
nomforts som anonyma gruppenkater i klassrummen. | 2001 ars undersokning deltog 5 675 elever i arskurs
9. Bortfallet pAgrund av franvaro vid enkéttillfallet var 14%.

Vissa begrepp som forekommer i tabellerna, t ex intensivkonsumtion och alkoholkonsument, kan behéva for-
klaras nérmare.

Intensivkonsumtion (tidigare kallad storkonsumtion) inneb&r att man dricker alkohol motsvarande minst en
halv "kvarting” sprit eller en helflaska vin eller 4 burkar starkdl eller samma mangd blanddrycker (t ex cider
och alkolask) eller 6 burkar folkdl vid sammatillfélle.

Alkoholkonsument. Det finns manga olika sétt att definiera begreppet alkoholkonsument. Ett & att utga ifran
om man 6verhuvudtaget druckit nagon alkoholhaltig dryck under sin livstid, medan ett annat &r att faststalla
en begransad tidsenhet och med alkoholkonsument avse den, som anvéant alkohol under dennatid (t ex senas-
te 12 manaderna). Ytterligare en faktor att ta hansyn till & konsumtionskvantiteten. Skall det racka med att
bara ha smakat pa en alkoholdryck eller skall man dricka atminstone en faststalld méangd for att bli betraktad
som a koholkonsument?

For att bli klassificerad som alkoholkonsument i foreliggande undersokning &r det tillrackligt att vederbdran-
de ”en gang om aret eller mer sdllan” dricker antingen ett glas 6l (géller g l&ttdl), 2 cl av sk blanddrycker, 2
cl vin eller 2 cl sprit. Denna definition har erhdllits genom att kombinera den |agsta konsumtionsfrekvensen i
frageformul@ret med den 1&gsta konsumtionskvantiteten for varje dryck. Alla personer som svarat pa frégan
om frekvensen och kvantiteten for de drycker som ingétt har klassificerats som alkoholkonsumenter eller
icke-konsumenter.
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Resultat

Alkohol. En viss 6kning av alkoholkonsumtionen kan noteras bland pojkarna under 1990-talet
och borjan av 2000-talet. Den framkommer dock inte specifikt for ndgon enstaka variabel utan
snarare av den sammantagna bilden av samtliga konsumtionsvariabler. Bland pojkarna okar t ex
andelen konsumenter av samtliga drycker, andelen som intensivkonsumerar och andelen som &r
berusad vid varje eler nastan varje tillfalle de dricker. Allt detta tillsammans visar pa att poj-
karnas konsumtion ckat nagot under det senaste decenniet. Daremot finns det inga storre férand-
ringar mellan de tva senaste undersokningarna.

Alkoholkonsumenter. Andelen akoholkonsumenter bland elevernai arskurs 9 minskade under
storre delen av 1980-talet. Fran 1989 har andelarna varierat nagot, men konsskillnaderna har va-
rit sma. | drets studie var andelen alkoholkonsumenter 78% bland flickorna och 75% bland poj-
karna

Konsumenter av olika drycker. Ser man pa de olika alkoholdryckerna var for sig kan det kon-
stateras att andelen konsumenter av folkél, starkdl och sprit 6kade mellan 1989 och 1991. | de
senaste undersokningarna ar det férre elever som uppger att de dricker folkdl. Andelen konsu-
menter av starkdl har varit relativt oforandrad under senare ar. Genomgaende géller att det &r
vanligare bland pojkar an bland flickor att dricka 6l. For vin galler det omvanda forhallandet.
For pojkarna kan det skdnjas en minskning av andelen vinkonsumenter sedan borjan av 1990-
talet medan flickornas varden varit mer oforandrade. Det har de senaste &ren varit ndgot fler
spritkonsumenter bland flickorna &n bland pojkarna. Ar 2001 var andelen spritkonsumenter to-
talt sett nagot lagre an ar 2000.

Nar sk alkolask introducerades i Sverige blev den mycket snabbt popul & bland yngre tondring-
ar, inte minst bland flickorna. Ar 1997 inférdes en fréga om konsumtion av alkol&sk i frégefor-
muléret. Resultatet visade att 54% av pojkarna och 58 % av flickorna hade druckit alkol&sk un-
der de senaste 12 manaderna. Majoriteten av dessa hade gjort detta mer &n en gang. Efterhand
har emellertid ocksa cider (med en alkoholhalt motsvarande ungefar starkdl) okat i popularitet
bland ungdomar. Detta har lett till att en ny fragai formuléret som avser sk blanddrycker (alko-
lask, cider, wine coolers etc) introducerats. | drets undersokning uppgav 67% av pojkarna och
75% av flickorna att de dricker blanddrycker.

Andelen elever som svarat att de druckit hembrant under de senaste 12 manaderna 6kade under
perioden 1991-1995. Bland pojkarna 6kade andelen fran 34 till 42% och bland flickorna fran 30
till 43%. Ar 2001 hade andelen sjunkit till ca 35% bland sévé pojkarna som flickorna

Konsumtionskvantiteter. | borjan av 1990-talet blev det vanligare att dricka forhdllandevis stora
mangder folkdl. Andelen som svarade att de brukar dricka 5 burkar folkdl eller mer dkade sdle-
des bland pojkarna fran 21 % 1989 till 31 % 1995 och bland flickorna fran 6 till 17 %. Pojkar-
nas andel 1&g sedan kring 30%, for att sedan sjunka under senare & (20% 2001). Aven bland
flickor har motsvarande andel varit lagre i de bada senaste arens undersokningar (7%) jamfort
med for ndgra & sedan (16% 1997). Motsvarande siffror for starkdl var 2001 16% for pojkarna
och 4% for flickorna, vilket & en viss uppgang for pojkarnajamfort med senare &r.

Betréffande vin har andelen som brukar dricka 60 cl eller mer vid varje dryckestillfalle minskat
nagot bland pojkarna sedan borjan av 1990-talet (fran 14 till 8%). Hos flickorna ckade dock
vardena ndgot i mitten pa 1990-talet for att dterga till tidigare nivaer (8%) i de senaste under-
sokningarna. Andelen elever som brukar dricka 35 cl sprit (tom 1996 37 cl) eller mer har okat
nagot under 1990-talet och 1&g 2001 pa 27% av pojkarna och 17% av flickorna. Andelen elever
som uppgett att de brukar dricka minst fem flaskor blanddrycker vid varjetillfalle var 2001 11%
bland pojkarna, medan motsvarande andel bland flickorna var 4%.

| borjan av 1990-talet ckade andelen pojkar som uppgav att de intensivkonsumerade ndgon gang
i manaden dller oftare. Dérefter har vardena varit relativt oforandrade (ca 30%). Flickornas vér-
den dkade till mitten pa 1990-talet (24% 1995) och har planat ut pa den nivan (25% 2001).

Av elevernai nionde klass har ¢ a 36% aldrig varit berusade. Drygt en tredjedel uppger ait de
upplevde sin forsta berusning vid 13-14 &rs dder, d v s ndgon gang i arskurs 7 eller 8. Det &
mycket fa elever som varit berusade fore 13 ars ader, men det & négot fler pojkar an flickor
som uppger detta (framgdr g av tabell).



Vissa av elevernai nian berusar sig emellertid ganska ofta och de som svarat att de kdnner sig
berusade "varje’ eler "nastan varje gang” de dricker, 0kade sava bland pojkarna bland flickor-
nai dutet av 1980-talet. Pojkarnas andel har dérefter legat i stort sett ofdrandrad kring 40%
(38% 2001). Flickornas andel tkade frén 29% 1989 till 42% 1995. Ar 2001 var motsvarande
vérde 38%.

Konsumtion senaste veckan. | bérjan av 1990-talet tkade andelen elever som druckit alkohol
den senaste veckan. Dérefter har véardena varit relativt of6randrade for att 2001 uppga till 37%
bland pojkarna och 32% bland flickorna.

Tobak. Rokning var betydligt vanligare under bdrjan av 1970-talet én det & idag. Det bor emel-
lertid framhdllas att rokfragans formulering andrades 1983 och 1997, vilket medforde vissa for-
andringar i svarsfordelningarna. Under slutet av 1980-talet var andelen pojkar som roker i stort
sett ofrandrad fram till 1989 da en 6kning intraffade frén 17% 1988 till 23% 1989. Hos flick-
orna var motsvarande varden 24 och 30%. Dérefter minskade andelen rokare och under senare
ar har vérdena varit relativt oférandrade. For att ha kontroll éver forandringar i samband med
andringen av fragorna 1997 fick varannan elev svara enligt den gamla fragekonstruktionen och
varannan enligt den nya. Tabellen visar att det nya séttet att fréga ger betydligt fler rokare, men
att ingen reell 6kning intréffat mellan 1997 och 2001.

Aven snusfrégan har genomgdtt forandringar under &ren. Den senaste genomfordes samtidigt
med rokfrégan i samband med 1997 ars studie. Ocksa har ger det nya séttet att fraga nagot for-
hojda varden. Mellan 1997 och 2001 har en viss 6kning skett bland pojkarna, fran 21 till 27%.

Det &r fler flickor an pojkar som roker medan forhallandet & det motsatta nér det géller snus-
ning, vilket for évrigt & mycket ovanligt bland flickorna.

Narkotika. Andelen elever som nagon gang anvant narkotika minskade betydligt under 1970-
och 1980-talen. Ar 1989 I&g andelen som anvént narkotika pa sin |agsta niva (3%), men har dar-
efter Okat gradvis, forst bland pojkarna och dérefter bland flickorna. Okningarna fran ett &r till
ett annat har inte varit stora, men sammantaget blir forandringen betydande. Sdlunda & vérdena
ungefér tre ganger sa hoga i den senaste undersokningen (10% bland pojkarna och 9% bland
flickorna).

Parallellt med dkningen i andelen elever som anvéant narkotika har det ocksa blivit fler som sa-
ger sig ha haft mojlighet att prova. Sedan slutet pa 1980-talet har det, bland dem som aldrig an-
vant narkotika, skett en fordubbling i andelen som svarat att de haft mojlighet att prova narkoti-
ka. | den senaste understkningen har det skett en viss minskning bland pojkarna medan véardena
varit of orandrade bland flickorna.

Sniffning. Forandringarna av sniffningsvanorna har varit likartad narkotikavanornas utveckling.
Efter en kontinuerlig minskning under 1970- och 1980-talen i andelen som sniffat har dessa
varden &ter 6kat. Mellan 1991 och 1995 6kade andelen som sniffat fran 6 till 12 % bland poj-
karna och fraén 3 till 7 % bland flickorna. Men i de tva senaste &rens studier har nivaerna varit
lagre och i aret studie var det 8% av pojkarna och 7% av flickorna som uppgav att de nagon
gang sniffat.

Dopning. | 1993 &rs undersokning infordes nagra fragor om dopning. Bland pojkarna har det i
samtliga undersotkningar sedan dess varit mellan 0 och 1% som uppgett att de anvant anabola
steroider. | arets undersokning har 1% (d v s ett varde 6verstigande 0,4) av pojkarna anvant ana-
bola steroider, och vardet & detsamma for tillvaxthormon. Bland flickorna har vardena for bade
anabola steroider och tillvaxthormon legat pa 0% sedan 1993.

Upplysningar om undersdkningen lamnas av:

Thomas Hvitfeldt  073-649 64 57 el 08-412 46 00

Bjorn Hibell 070-514 1508

CAN, Box 70412, 107 25 STOCKHOLM Tel: 08/ 412 46 00 Fax: 08/10 46 41



Pojkar

Ar 71| 74|79 |86 (89193 |95|97|99 (00|01
Alkohol

Alkoholkonsumenter 91 |87 |86 | 79|77 |78 (78|77 (76|73 |77 |75
Konsumenter av folkdl . .| 70|65 (62|70 |68 |68 |67 |58 61|55
Konsumenter av starkol . .| 67159 |60 |64 |64 (|58]|58]|55]|59]57
Konsumenter av vin 741 71| 72 | 66 |52 55|51 (46|45 | 41| 43 | 42
Konsumenter av sprit 76 | 76 | 75|67 | 65|71 |68 |63 |63| 63| 67|63
Konsumenter av blanddrycker (cider, . . . . . . . . .| 62 | 68 | 67
alkolask etc.)

5 burkar folkdl eller mer/dryckestillfélle . .1 241202123 (25|31 (30|25 |26 ]| 20
5 burkar starkél eller . .1 21114 |15 |16 |16 | 15| 14 | 14 | 17 | 16
mer/dryckestillfélle

60 cl vin eller mer/dryckestillfalle 24118 | 21| 20|14 (14|13 |12 | 11 8 8 8
35 cl sprit eller mer/dryckestillféllléEI 38|38 |42 |27 |25 |27 |27 (25|26 |27 |29 |27
5 flaskor blanddrycker eller . . . . . . . . 11|12 | 11
mer/dryckestillfélle

Druckit alkohol senaste veckan . . .1 28129134 |3 |33|35]|35]36 |37
Druckit "hembrant” de senaste 12 ma- . . . . .| 34|38 (42|40 | 41| 38| 35
naderna

IntensivkonsumtioAIII nagon gang/man .1 32352312629 (30(29|29]|30]|33]30
eller oftare

Berusad varje/nastan varje gang man .143 (40|33 (37|39(39|39|38|37|39]| 38
dricker

Tobak

Rokeld a1 31|21 |17 (23|19 |20 ] 10 |17

Roker (frAgan nagot andrad 1997) . . . . . . . .1 2830|301 30
SnusalEI .1 2529 (24|20 )16 |17 | 19 | 17

Snusar (frAgan nagot andrad 1997) . . . . . . . .l 2123 27|27
Narkotika

Har haft mgjlighet att prova narkotikala 30|21 |19 | 13|13 (14 |17 (22| 26|27 |28 | 25
Anvant narkoti k(JEI 14 8 7 5 3 4 5 7 8 9110 | 10
Sniffat . . .| 8| 6| 6| 9121013 |11 | 8
Dopning

Anvant anabola steroider . . . . . . 1 0 1 0 1 1
Anvant tillvaxthormon . . . . . . 1 0 o o] O 1

2Till och med 1996: 37 cl.

P Intensivkonsumtion = % "kvarting” sprit eller 1 helflaskavin eller fyra burkar starkél eller sex brukar folkdl vid ssmmatillfalle.

¢ Rokfrégan formulerades om 1983. Data fére detta &r &r alltsiinte direkt jamforbara med senare &r.

9 Snusfragan andrades ndgot 1983 och 1991 vilket bér beaktas vid tolkningen av resultaten.

© Frégestallningen omformulerades négot 1983 vilket bor beaktas vid tolkningen av resultaten. Vardena & beréknade pa dem som aldrig
provat narkotika.

" Vissa véarden fran tidigare &r justerades 1999 efter genomgang av data



Flickor

Ar 71174179186 |8 9193 (95|97 ]99 ] 00|01
Alkohol

Alkoholkonsumenter 90 (89 |90 | 77 |74 |76 |77 |78 | 78| 78| 79 | 78
Konsumenter av folkol . . 64 | 51 |49 | 56 | 60 | 63 | 61 | 49 | 48 | 46
Konsumenter av starkél . . 66 | 43 | 48 | 53 | 54 [ 52 | 51 | 47 | 47 | 46
Konsumenter av vin 82| 78|81 |70|59 |65 |59 (|65 (61|61|62]|61
Konsumenter av sprit 72 175|181 |65|63|70 (|67 (|69]| 68| 67| 68| 66
Konsumenter av blanddrycker . . . . . . . . . 73|73 | 75

(cider, alkolask etc.)

5 burkar folkdl eller . . 9 5 6 9 12 |17 |16 | 10| 7 7
mer/dryckestillfélle

5 burkar starkdl eller . . 9 3 3 5 5 3 4 4 3 4
mer/dryckestillfalle

60 cl vin eller mer/dryckestillfalle | 8 7 131119 10 (10| 14 [ 13| 9 9 8

35 cl sprit eller 12 (16 (27|12 (12 (13 (15|13 | 15| 16 | 18 | 17
mer/dryckestillféilleIEI

5 flaskor blanddrycker eller . . . . . . . . . 7 5 4
mer/dryckestillfalle

Druckit alkohol senaste veckan . . . 22 124 128|127 |30 (30 (29(29] 32
Druckit "hembrant” de senaste . . . . . 301354313940 | 39 | 36
12 manaderna

Intensivkonsumtiorﬂnégon . 19 |130(14 |17 |20 |22 |24 (23|22 |23 ]| 25
gang/man eller oftare

Berusad varje/nastan varje . 34 (34127 (29|35 (36 |42|39| 36 (38| 38
gang man dricker

Tobak

Rokefd 47 | 45 |34 |22 [ 30 |27 | 26 | 27 | 25

Roker (frdgan nagot andrad . . . . . . . . 37|36 |37 | 36
1997)

SnusalHI . 4 6 2 3 1 0 1 1

Snusar (frAgan négot andrad . . . . . . . . 3 |3 |4 5
1997)

Narkotika

Har hatmdjlighetattprovanar- 34127120 10|12 (14 |16 (23|26 |24 | 25| 25
kotika

Anvant narkotika 167 |6 |3 |3 |3 |5 |s5]7|7]s]o9
Sniffat . . . 8 6 3 4 7 7 11| 7 7
Dopning

Anvant anabola steroider . . . . . . . 0 0 0 0 0
Anvant tillvaxthormon . . . . . . . 0 0 |0 (O 0

2Till och med 1996: 37 cl.

P Intensivkonsumtion = % "kvarting” sprit eller 1 helflaskavin eller fyra burkar starkél eller sex brukar folkdl vid ssmmatillfalle.

¢ Rokfrégan formulerades om 1983. Data fére detta &r &r alltsiinte direkt jamforbara med senare &r.

9 Snusfragan andrades ndgot 1983 och 1991 vilket bér beaktas vid tolkningen av resultaten.

© FrégestalIningen omformulerades ndgot 1983 vilket bor beaktas vid tolkningen av resultaten. Vardena & beréknade pa dem som
aldrig provat narkotika.

" Vissa vérden frén tidigare &r justerades 1999 efter genomgang av data
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