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Alkoholkonsumtionen minskar bland
grundskoleelever

Aldrig har pojkarna i arskurs nio druckit sa lite. Aven andelen rékare har minskat nagot i
arets undersodkning. Det visar de forsta resultaten i 2010 ars undersokning av skolelevers
drogvanor, som presenterades idag av Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplys-
ning, CAN.

Sedan millennieskiftet har alkoholkonsumtionen minskat bland pojkarna i grundskolans ar 9 och bland
flickorna sedan mitten av 2000-talet. Bland pojkarna ar den i ar uppmaétta alkoholkonsumtionen den
lagsta nagonsin. Andelen elever som dricker alkohol har ocksd minskat. Av pojkarna ar det 56 pro-
cent och av flickorna 65 procent som uppger att de dricker alkohol.

- Inte ndgon gang i undersokningens 39-ariga historia har vi haft sa fa alkoholkonsumenter bland
ungdomarna, sager Thomas Hvitfeldt, forskningssekreterare pa CAN och ansvarig for undersokning-
en. Men, tillagger han, detta ar inget nytt fenomen. | princip har det minskat kontinuerligt sedan
1971.

Aven berusningsdrickandet har minskat och bland pojkarna ar arets siffror de lagsta som uppmatts
sedan undersokningen startades.

Den tidigare 6kningen av andelen elever som provat narkotika har avstannat och ligger i ar pa sam-
ma niva som forra arets undersokning, 9 procent av pojkarna och 7 procent av flickorna har testat.
Tidigare ar har rékningen Okat bland pojkarna, men i arets undersékning minskar andelen fran 23 till
21 procent. Aven hos flickorna ses en minskning fran 30 till 28 procent.

Bakgrund

CANs drogvaneundersdkning har genomforts arligen bland elever i grundskolans ar 9 sedan 1971.
Undersokningen genomfors som anonym gruppenkat i klassrummen pa ett riksrepresentativt urval av
klasser. 1 2010 ars undersokning deltog drygt 4 800 elever i arskurs 9.
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Nagra resultat fran 2010 ars drogvaneundersdkning i arskurs 9. Procent.

Pojkar
Ar 92193(94|95(96|97 |98|99|00 |[01|02|03|04|05|06 |07 |08|09 |10
Alkohol
Alkoholkonsumenter 7978|8077 |75|76 |74 |74 |77 |76|74|70|69|68 |64 |61 |63|58 |56
Totalkonsumtion (dl 100%
2\ @) 33|31(32|28|30(32 |39(42|53 (48|41|38(41|35|36|30(32|32|25
alkohol/ar)
. . b) _»
Intensivkonsumtion ™ nagon 29 130|30 (2930|290 |29|30|3Y | 30|28 |25|26|25|23|23 |25]| 23|19
gang/manad eller oftare 34
Narkotika
Har haft mdjlighet att préva
L0 13|14 |14 |17 |17 | 22 |25|26| 27 |27 |28|25(26|21|19|20|19|21 |26
narkotika
Anvant narkotika 5/5|(5|7|8| 8|9 |9|10|10|8 |7 |7 |7 |7|6|7|9]9
Anvant narkotika senaste 30
d) 21|12 |3|2|3|3|3|3|3|2|3|4(4|2|2|3]|3
dagarna
Anabola steroider -|/1}(212y0|2}|21 1212|212 ((1f(1(1|2|2|1|2|2|1]2
Sniffning ¥ 7|9 |8|12|11|10|10(|23|11|8|9|8|8|7|7|5|5]| 7|5
Tobak
Rokare n 22120(17|19|19 1278/ 28|30 29 |30(25|20(18|19|19|20|22|23 |21
Snusare f 1917|1919 |17 1271/ 20|23 | 26 |27 |25|24|21|20|20|17 16|15 |16
Flickor
Ar 92(93(94|95(96|97 |98|99|00 |01|02|03|04|05|06|07 |08|09 |10
Alkohol
Alkoholkonsumenter 7777|7978 |78 |78 |80|78 |79 |79|75|75|73|70|66 |67 |66|65 |65
Totalkonsumtion (dl 100%
N 15(17|18|19(17|20 [26|26|29 |28|31(29|30|32(28|22|25|21|19
alkohol/ar)
. . b) _»
Intensivkonsumtion ™ nagon 18|22 |24 (24|20 23 |22]22|%% | 25|24 |23 | 23|23 |22 23| 24| 23 | 20
gang/manad eller oftare 24
Narkotika
Har haft mdéjlighet att préva
L. 0©) 14116 |15|23|20| 26 |26 |24 | 26 |25|24|23|22|22(19|20|19|19 |24
narkotika
Anvént narkotika 3(5|/4|5|7|7 |6|7|8|98|7|7|7|5|5|5]|7]|7
Anvant narkotika senaste 30
d) i(1|1(12|2|1 (3|22 |2|2|2|3|3|3|1(1]|1]|2
dagarna
Anabola steroider -/0j]0fO0O|jO|O|O|jO|lO|O]j]O|jO|2(2]|2|2 (21|11
Sniffningd) 4|56 |7|7|7]|6|10, 8 |8|7|6|6|8|6|4|4]|4]|4
Tobak
Rokare N 27126(29|27 |25 %57/ 34|36| 36 |36(34(30|30(30(26|30|28|30|28
f) 1/
Snusare ojof1]1|21 | |2|3/4|5|5/6|8|6|7|5|4|4]|4

a) Fran och med 2000 ingér fragor om blanddrycker i berdkningen.

b) Intensivkonsumtion = Halv %2-flaska sprit (1989—2000: “%-flaska) eller 1 helflaska vin eller fyra burkar starkdl eller fyra burkar
blanddrycker eller sex burkar folkdl vid samma tillfalle.

¢) Vardena ar berédknade pa dem som aldrig provat narkotika.

d) Fradgan omformulerad 2007.
e) Frdgan omformulerad 2004.
f) Frdgan omformulerad 1997.
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