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Forord

Monitormitningarna startades i juni ar 2000. Centralforbundet for alkohol- och narkotika-
upplysning (CAN) overtog undersokningen ar 2013 och har sedan dess publicerat ett antal
rapporter pa basis av detta material.

Huvudsyftet med méatningarna ar att fa en bild av den totala alkoholkonsumtionen i Sve-
rige, inklusive den del som kommer fran oregistrerade kallor. Innehallet i denna rapport
beror sjalvdeklarerade uppgifter om den egna alkoholkonsumtion och dess monster, och
ska alltsa inte forvixlas med rapporterna som redovisar uppriaknade resultat for anskaff-
ningen av alkohol i Sverige.

Rapporten har forfattats av Ulf Guttormsson och Martina Grondahl och bygger delvis pa ti-
digare rapporter, vilka bland annat Jonas Raninen producerat. Bjorn Trolldal har granskat
resultat samt texter och gett konstruktiv kritik pa rapportens innehall.

En nyhet i och med &rets rapport ar att en tabellbilaga i excel publiceras pd CAN:s hemsida,
vilken ger tillgang till en storre samling resultattabeller 4n vad som har presenterats tidi-
gare. Ytterligare rapporter som CAN publicerar baserade pa Monitormétningarna ar de som
redovisar anskaffning och sjalvdeklarerad konsumtionen av tobak.

CAN vill passa pé att tacka alla som har medverkat i de aktuella undersékningarna eller
som pa annat sitt har bidragit till undersokningarnas genomférande under aren.

Stockholm i oktober 2017

Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning

Anna Raninen

T.f. direktor
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Sammanfattning

Denna rapport presenterar uppgifter om dryckesvanor i den vuxna befolkningen och hur
alkoholkonsumtionsmonstren har forandrats sedan forsta hilften av 2000-talet. Resultaten
bygger pa telefonintervjuer med representativa urval av 17—84-dringar och visar bl.a. att:

e Nirmare 4 av 5 i den vuxna befolkningen dricker alkohol under en 30-dagarsperiod,
négot som varit oforandrat under den studerade perioden.

¢ I genomsnitt dricks alkohol under 5,4 av 30 dagar och ingen 6kning av antalet dryck-
estillfallen har skett sedan 2004.

e Unga (17—29 ar) dricker mer sillan an dldre, allra oftast dricker personer i alders-
gruppen 50—84 4r.

¢ Berusningskonsumtion (s.k. intensivkonsumtion”) sker i genomsnitt under 0,8 da-
gar under en 30-dagarsperiod och dr vanligast i dldersgruppen 17—29 ar.

e Nair unga dricker berusar de sig vid vart 3:e dryckestillfalle mot var 20:e gang for 65—
84 ar. De yngre dricker alltsd mer sédllan men desto mer berusningsorienterat.

e Berusningsdrickandet har minskat 6ver tid. Antalet intensivkonsumtionstillfillen har
sjunkit med 4 miljoner i befolkningen 2004—2016 (fran 82 till 78 miljoner). Framst
ar det den yngre aldersgruppen som minskat sin berusningskonsumtion.

e Aldre personer har 6kat sin alkoholkonsumtion sedan 2004 medan yngres har mins-
kat. Fortfarande dricker dock den yngsta aldersgruppen storst volymer.

e Main dricker oftare, berusar sig oftare och dricker storre mangder jamfort med kvin-
nor.

e Kvinnors alkoholkonsumtion har totalt sett sjunkit nigot 6ver tid, men i den dldsta
aldersgruppen (65—84 ar) har den okat.

¢ Mains alkoholkonsumtion har sjunkit mer &dn kvinnors. Nedgangen ar storst bland
mén under 50 ar men samtidigt relativt oférdndrad for dem 65 ar och ildre.

e Under sommaren liksom under december intraffar tydliga konsumtionstoppar. Kon-
sumtionen i juli ar 36 % hogre dn den i bottenménaden november.

Vart att notera ar att berusningskonsumtionen av alkohol (s.k. intensivkonsumtion) har
minskat 6ver tid. Det ar kint att sidan konsumtion, i synnerhet hos yngre, i hogre grad ris-
kerar leda till problem i form av olyckor, vald och liknande. En sa pass stor forandring som
har noterats torde alltsa haft en markbar positiv effekt pa denna typ av mera akuta pro-
blem. Vidare kan det ocksé noteras att konsumtionsmonstren blivit mer lika avseende kon
och dldersgrupper, dven om stora skillnader fortfarande kvarstar. Det talats av och till om
att vi alltmer konsumerar alkohol enligt kontinentala monster. Detta stimmer satillvida att
skillnaden mellan &ldersgrupperna minskat och att vi i genomsnitt konsumerar mindre al-
kohol per tillfalle. Samtidigt ger undersokningen inget stod for att vardagsdrickandet skulle
ha blivit mera utbrett i Sverige sedan oo-talets mitt.



. Inledning och upplagg

En av de storre bidragande orsakerna till den samlade sjukdomsbordan i samhaéllet ar enligt
skattningar frain WHO alkoholkonsumtion (Lim m.fl., 2012; Agardh m.fl., 2016). Detta
medfor en betydande kostnad for samhallet (Jarl m.fl., 2008). Det finns en stark koppling
mellan hur mycket vi i genomsnitt dricker och hur omfattande de negativa konsekvenserna
blir totalt (Norstréom, 2002).

Mot bakgrund av detta f6ljs konsumtionens omfattning i flertalet vastlander, bland annat
via forsaljningsstatistik och befolkningsundersokningar. I Sverige gors detta med hjalp av
de si kallade Monitormétningarna. Det huvudsakliga syftet med undersokningen ar att
folja den totala alkoholkonsumtionen i landet genom att méita hur omfattande de oregistre-
rade delarna av konsumtionen ar, som en komplettering till de statistikforda killorna
(Systembolag, livsmedelsbutiker och restauranger). Resultat gillande den totala alkohol-
konsumtionen i Sverige aterfinns exempelvis i Trolldal & Leifman (2017) och Trolldal &
Guttormsson (2017) respektive Henriksson & Ramstedt (2017) f6r motsvarande informat-
ion géllande tobak.

Utover fragorna om miangden alkohol som inférskaffas via oregistrerade kallor stills dven
fragor om dryckesmonster. Vad géller redovisningarna av den totala anskaffningen och for-
brukningen av alkohol gors justeringar av resultaten for att kompensera for bortfall och un-
derrapportering, vilket férekommer i denna typ av frigeundersékningar. Enkelt uttryckt
skattar dessa redovisningar det morkertal som frageundersokningsmetodiken medfor. I
denna rapport presenteras resultaten gillande den sa kallade sjalvrapporterade konsum-
tionen och ut6ver viktning (se bilaga 1) gors ingen kompensation av morkertal.

I denna rapport belyses hur ofta vi dricker, vilket typ av alkohol vi dricker samt hur detta
skiljer sig 4t mellan kon, dldersgrupper respektive tidpunkt pa aret. En stor fordel med
denna typ av frageundersokningar ar att de majliggor denna typ av konsumtionsredovis-
ningar for olika grupper. Samtidigt méste alltsd en medvetenhet finnas om att en underrap-
portering av den sjilvdeklarerade konsumtionen forekommer. Jamfort med skattningarna i
Monitorrapporterna som foljer den totala alkoholanskaffningen fingar de sjalvdeklarerade
uppgifterna i runda tal endast omkring 45 % av den faktiska alkoholkonsumtionen.

Resultaten presenteras i kapitel 2 och darpa foljer en diskussion i kapitel 3. En genomgang
av den metodik som éar sarskilt intressant for de sjalvrapporterade uppgifterna i Monitor-
matningarna gors i bilaga 1 och i bilaga 2 aterfinns tabellbilagan. En nyhet i och med denna
utgéva ar att resultattabellerna dven finns tillgangliga separat p4 CAN:s hemsida och dar
framgar dven vilka uppgifter som utgor indikatorer i Folkhalsomyndighetens uppfoljning av
alkoholkonsumtions utveckling (se http://www.andtuppfoljning.se/indikatorlabbet).

Syftet med denna rapport ar alltsa att beskriva trender i dryckesmonster genom att jaimfora
hur olika grupper i den svenska befolkningen uppger att de dricker, samt hur detta utveck-
lats Gver tid, men inte att ange de faktiska nivderna pa konsumtionens storlek.



2. Resultat

Redovisningen av resultaten inleds med en genomgang av icke-konsumenter, konsumenter
respektive intensivkonsumenter av alkohol. Direfter redovisas konsumtionsvolymer, hog-
respektive riskkonsumtion samt bidraget fran olika alkoholsorter till den totala konsum-
tionen. Avslutningsvis foljer en fordjupad redovisning av konsskillnader samt en beskriv-
ning av temporala férandringar under aret.

Icke-konsumenter

Av tabell 2 och figur 1 framgar att drygt var femte svarande inte druckit alkohol 6verhuvud-
taget de senaste 30 dagarna. Denna proportion har i stort sett varit densamma alltsedan
2002, med nagot forhojda nivaer 2011—2013. Under hela tidsperioden har andelen icke-
konsumenter varit hogre bland kvinnorna dven om konen narmat sig varandra nagot 6ver
tid. Ar 2002 skiljde 12 procentenheter mellan kénen men 2016 var motsvarande differens
endast 7 procentenheter.
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Figur 1. Andel som inte druckit alkohol de senaste 30 dagarna i befolkningen 17-84 ar,
fordelat pa kon. 2002—2016.



Alkoholkonsumenter

Andelen som uppger att de druckit alkohol under de senaste 30 dagarna har legat relativt
stabil under perioden 2002—2016 och har varierat mellan 76 och 79 % (tabell 3). Under pe-
rioden har konen narmat sig varandra négot och 2016 hade 83 % av mannen och 76 % av
kvinnorna konsumerat alkohol senaste 30 dagarna. Ar 2002 var motsvarande andelar 85
respektive 73 %.

Ser vi till utvecklingen i olika aldersgrupper sa ar den relativt stabil i aldrarna 30—49 re-
spektive 50—64 ar da omkring 80 % i dessa aldrar uppgett alkoholkonsumtion under den
aktuella perioden (figur 2).

I den #ldsta aldersgruppen syns en tydlig 6kning dver tid. Ar 2016 uppgav 75 % att de
druckit under de senaste 30 dagarna medan motsvarande siffra 2002 var 62 %. Till och
med 2013 utgjordes den dldsta gruppen endast av 65—80-aringar. Tillférandet av 81—84-
aringar innebdr att aldersgruppen utokats med respondenter med mera aterhallsamma al-
koholvanor. Eftersom detta har en viss betydelse for resultaten illustreras forandringen
med ett brott i figurens tidsserie.

I aldersgruppen 17—29 sjonk andelen som druckit alkohol senaste 30 dagarna fran 82 %
2002 till 72 % 2010, men efter 2013 har en viss aterhdmtning skett och i den senaste mat-
ningen fran 2016 uppgav 77 % i dldersgruppen att de konsumerat alkohol under perioden.
Sammanfattningsvis kan det konstateras att numera forekommer inga storre skillnader
mellan dldersgrupperna vad galler att vara alkoholkonsument.
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Figur 2. Andel som druckit alkohol de senaste 30 dagarna i befolkningen 17-84 ar, for-
delat pa aldersgrupper. 2002—-2016.
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Runt hilften av respondenterna uppger att de konsumerat alkohol minst en gang i veckan
under de senaste 30 dagarna (tabell 4). Andelen &r i princip oférandrad sedan 2004 (denna
typ av redovisning kan inte goras tidigare ar, se bilaga 1). Det ar vanligare att min respek-
tive personer 6ver 30 ar uppger att de dricker veckovis, jamfort med kvinnor respektive
personer under 30 ar.

Sedan 2004 har antalet alkoholkonsumtionsdagar i genomsnitt totalt sett legat omkring 5,2
av svarsperiodens 30 dagar, med en viss nedging perioden 2010—2012 och en efterféljande
aterhamtning (figur 3 och tabell 5). I genomsnitt svarar mannen att de druckit alkohol un-
der 6,2 dagar och for kvinnorna ar motsvarande frekvens 4,5.

Figuren visar att svarande 6ver 50 &r numera #r de som uppenbart dricker oftast. Over tid
har 65—84-4ringarna okat antalet konsumtionstillfallen och dricker numera néastan 50 %
oftare jamfort med 17—29-aringarna. Ocksé den yngsta gruppen uppvisar vissa forandringar
over tid, med en nedgang mellan 2002—2010 och en aterhamtning till utgéngsliget efter
2012. For 30—64-aringarna ar skillnaderna 6ver tid forsumbara.

Antal
8,0

6,0 \ — —
s — |

4,0 ——— |

2,0

—17-29 ar 30-49 ar 50-64 ar 65-84 ar Alla

0,0 T T T T T T T T T T T
2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Figur 3. Antal dagar med alkoholkonsumtion under de senaste 30 dagarna i befolkningen
17-84 ar, fordelat pa alder. 2004-2016.

Intensivkonsumenter

Information om intensivkonsumtionens utveckling finns tillgénglig fran 2004. Med inten-
sivkonsumtion avses att vid ett och samma tillfille ha druckit minst en flaska vin eller mot-
svarande (uttrycks ibland dven som fem standardglas). Mattet avser att finga konsumtions-
tillfallen dar berusning kan antas ha forekommit och i rapporten forekommer att uttrycket
berusningskonsumtion anvinds synonymt.
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Figur 4. Andel som intensivkonsumerat alkohol under de senaste 30 dagarna i befolk-
ningen 17-84 ar, fordelat p& kon. 2004-2016.

Andelen som uppger att de intensivkonsumerat en gang eller oftare under de senaste 30 da-
garna uppgick till 28 % ar 2016 (figur 4 och tabell 6). Detta ar en liten uppgang jamfort med
2014 (25 %) men fortfarande en lagre niva an den som géllde i periodens borjan (31 %
2004). Mian berusningsdricker i dubbelt sd stor omfattning och detta forhéallande har varit
tamligen konstant 6ver tid.

Intensivkonsumtion ar vanligast forekommande i aldersgruppen 17-29 ar, i vilken runt
halften uppger att detta skett under senaste 30 dagarna. Beteendet avtar med alder och ar
minst vanligt férekommande bland 65—84-aringar, dar knappt en av tio intensivkonsume-
rat alkohol under den efterfragade perioden. Betraktar vi monstren vad giller att ha inten-
sivkonsumerat minst 1 gang i veckan under de senaste 30 dagarna forstirks skillnaderna
vad giller kon och aldersgrupper (se tabell 7).

Bilden av att det frimst 4r man respektive yngre som berusningskonsumerar forstarks av
tabell 8. Dar framgér att intervjupersonerna i genomsnitt intensivkonsumerar knappt 1 dag
av 30 mojliga. Man gor s ungefar 3 ganger s ofta som kvinnor och i den yngsta alders-
gruppen ar beteendet 5 gédnger vanligare jamfort med den dldsta. Mellan 2004 och 2016 har
antalet dagar med intensivkonsumtion sjunkit ndgot bland samtliga svarande, fran 1,0 till
0,8 dagar (se dven figur 5). Detta kan forefalla vara en marginell forandring men innebar
att 14 % av alla intensivkonsumtionstillfallen f6rsvunnit mellan 2004 och 2016 (berak-
ningen ar gjord med ett storre antal decimaler dn som redovisats ovan). Intensivkonsum-
tionen har minskat bland personer under 50 ar men 6kat nagot bland de dldre. Denna 6k-
ning ar dock relativt liten och nettoférandringen innebér saledes att berusningskonsum-
tionen totalt sett minskat over tid.

12



Antal

2,0

—17-29 ar 30-49 ar

50-64 ar 65-84 ar Alla

15 —

1,0

~—— —_ —

0,5

0,0 T T T T T T T T T T T
2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Figur 5. Genomsnittligt antal dagar med intensivkonsumtion senaste 30 dagarna i befolk-
ningen 17-84, férdelat pa alder. 2004-2016.

Av tabell A framgar for 2016 hur berusningsmonstren ser ut avseende kon och alder, dels
for samtliga respondenter och dels for alkoholkonsumenter enbart (dvs. de som druckit
senaste 30 dagarna). Tabellen visar tydligt att yngre dricker alkohol mera séllan dn dldre
samtidigt som de intensivkonsumerar desto oftare. Man dricker mera frekvent 4n kvinnor
och detta monster accentueras for intensivkonsumtionen. Samma férhéllanden géller ocksé
om man endast betraktar de som konsumerat ndgon alkohol under senaste 30 dagarna.

Tabell A. Antal dagar med alkoholkonsumtion respektive intensivkonsumtion senaste 30 dag-
arna samt andel dryckestillfallen med intensivkonsumtion, bland samtliga respektive bland de
som druckit senaste 30 dagarna. 2016.

Bland de som druckit senaste 30 dagarna

Dagar med Dagar med Dagar med Dagar med Andel
alkohol- intensiv- alkohol- intensiv- dryckestillfallen med
konsumtion konsumtion konsumtion konsumtion intensivkonsumtion (%) 3)
17-29 ar 4,1 1,5 5,4 2,0 37
30-49 ar 51 0,8 6,4 11 17
50-64 ar 6,0 0,7 7,3 0,9 12
65-84 ar 6,1 0,3 8,2 0,4 5
Man 6,2 1,3 7,5 1,6 24
Kvinnor 45 0,4 59 0,5 10
Alla 54 0,8 6,8 1,1 17

a) Denna andel &r beréknad pa individniva och utgors saledes inte av kvoten av medelvardena i kolumn 4 och 5.
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Kolumnen langst till hoger dr ett métt pa hur pass berusningsorienterade de olika grupper-
nas konsumtionsmonster art. Endast vart 20:e konsumtionstillfalle bland de dldre handlade
om intensivkonsumtion men for de yngre gillde detta mer dn vart 3:e dryckestillfille. En
jamforelse mellan konen visar att jamfort med kvinnor utgors alkoholkonsumtion bland
méan mer dn dubbelt s ofta av intensivkonsumtion.

Utvecklingen over tid av berusningsmonstren fordelat pa aldersgrupper presenteras i fi-
gur 6. Totalt sett har den berusningsorienterade alkoholkonsumtionen blivit mindre repre-
senterad da andelen intensivkonsumtionstillfallen av samtliga alkoholkonsumtionstillfallen
sjunkit fran 22 till 17 procent mellan 2004 och 2016. Figuren visar att i synnerhet ar det i
den yngsta aldersgruppen som det skett forandringar, &ven om ocksa 30—49-aringarna ten-
derar att dricka allt mindre berusningsorienterat.

Procent —7-29 &r 30-49 ar

50-64 ar 65-84 ar Alla
50

40

30

20

O T T T T T T T T T T T
2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Figur 6. Andel alkoholkonsumtionstillfallen som innefattat intensivkonsumtion i befolk-
ningen 17-84 ar som konsumerat alkohol senaste 30 dagarna. 2004—2016.

Alkoholkonsumtionens storlek

Respondenterna far uppge hur ofta och hur mycket de druckit av olika alkoholsorter under
den senaste 30 dagarsperioden. Dessa volymer riaknas om till ren (100 %) alkohol, summe-
ras samt uttrycks i total arlig alkoholkonsumtion. Jamforbara data gallande konsumerade
volymer finns tillgdngliga fran ar 2004.

! Denna kvot beraknas inte med de aggregerade genomsnitten i tabellerna 5 och 8 utan person for person
i databasen. Att berakna detta pa individniva istallet for aggregerad niva tar hansyn till individuella variat-
ioner, i synnerhet vad géller de mera hoégfrekventa svaren och ger darfor den mest korrekta bilden.
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Det bor ater papekas att dessa sjalvrapporterade nivaer blir klart lagre jamfort med de to-
tala anskaffningsnivéer som presenteras i Monitorméatningarna (jmf Trolldal och Leifman,
2017). Detta beror pa att anskaffningsvolymerna har korrigerats for att kompensera under-
rapporteringen och den bortfallsrelaterade problematik som forekommer i frageundersok-
ningar. Ocksa fordelningen pa olika dryckestyper blir ndgot annorlunda jamfért med de
korrigerade virdena som presenteras i anskaffningsrapporterna eftersom de olika dryck-
erna underrapporteras olika mycket. Storst dr underrapporteringen for spritkonsumtion.
Aven om de korrigerade resultaten fran anskaffningsrapporterna visar pa den mest riktiga
bilden har det hir befunnits vara vardefullt att ocksa presentera hur de sjalvrapporterade
konsumtionsresultaten ser ut, inte minst som dessa kan redovisas pa kon, dldersgrupper
och liknande.

Maingden alkohol som respondenterna rapporterar att de arligen konsumerat har minskat
frén 4,7 liter ren alkohol per person &r 2004 till 3,9 liter 2016 (tabell 10). Detta dr en ned-
gang med 18 %. For mén har den sjidlvrapporterade volymen sjunkit relativt kraftigt, fran
6,6 till 5,2 liter. Minskningen bland kvinnor 4r blygsammare, fran 2,8 till 2,5 liter. Ar 2004
bidrog kvinnorna till 30 % av den totala konsumtionen, 2016 hade andelen stigit till 33 %. I
ett senare avsnitt gors en fordjupad redovisning av konsumtionsutvecklingen inom olika &l-
dersgrupper for respektive kon (se Konsskillnader i alkoholkonsumtion).

Ser man till utvecklingen i olika aldersgrupper s ar ett framtradande monster att det skett
en utjamning mellan 2004 och 2016 i hur mycket grupperna konsumerar (figur 7). Detta
beror pa tva samverkande fenomen: 1) de yngres konsumtion har minskat och 2) de dldres
har 6kat. Den sjalvrapporterade volymen i dldersgruppen 17—29 sjonk fran 6,1 liter ren al-
kohol per person och ar under 2004 till 4,8 liter &r 2016. Aven grupperna 30—49 ar och 50—
64 ar har sankt sin d&rskonsumtion, men inte lika kraftigt.

Liter
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Figur 7. Sjalvrapporterad konsumtion (medelvarde) i liter ren (100 %) alkohol i befolk-
ningen 17-84 ér, fordelat p& alder. 2004—2016.
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Arskonsumtionen i ldersgruppen 65-84 &r har 6kat och ligger ca 15 % hogre 2016 jamfort
med 2014. Denna 6kning hade varit nagot storre (ndrmare 20 %) om inte 81—84-aringar
lagts till i urvalet fran 2014 (vilket den brutna linjen paminner om). Detta eftersom de allra
idldsta i denna undersokning ar de som dricker allra minst.2

I grova drag konsumerar respondenterna i genomsnitt motsvarande ungefar 3 glas vin per
konsumtionstillfille. Personer i den yngsta aldersgruppen avviker fran detta och dricker
50 % mer dn genomsnittet per tillfalle. Jamfors mén och kvinnor framkommer att mannen
dricker narmare 60 % mer dn kvinnorna vid ett genomsnittligt konsumtionstillfille.

Hogkonsumenter

I takt med att vi dricker allt mindre mangder alkohol s& har andelen som dricker sa pass
mycket att de klassas som hogkonsumenter ocksa sjunkit. For kvinnor definieras hogkonsu-
ment som nagon som dricker mer dn 9 standardglas i veckan och fér méan ar motsvarande
mangd 14 standardglas. Lite drygt var tionde respondent uppgav i den senaste matningen
att de drack sa pass mycket alkohol att de Gversteg dessa méangder (tabell 16 och figur 8).
Fler mén 4an kvinnor klassas som hogkonsumenter (13 jamfort med 9 %) men avstindet
mellan konen har minskat négot 6ver tid, fraimst pa grund av nedgangar bland ménnen.

I aldersgruppen 17—29 sjonk andelen hogkonsumenter stadigt mellan 2004 och 2010, men
efter 2012 har dock andelen 6kat nigot i dldersgruppen och uppgick till 15 % 2016. Bland
30—49-4ringarna har andelen hogkonsumenter sjunkit sedan 2004, fran 13 till 9 %. Alders-
grupperna 50—64 respektive 65—84 ar uppvisade forhallandevis smé variationer over tid.
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Figur 8. Andel hogkonsumenter i befolkningen 17—84 ar, fordelat pa kén. 2004-2016.

2 Om endast 65-80-aringar hade beaktats for 2016 (dvs. som for perioden 2004—2013) skulle arskon-
sumtion istallet ha uppgatt till 3,3 liter detta ar.
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Riskkonsumenter

I tabell 17 presenteras utvecklingen av andelen respondenter som klassificerats som risk-
konsumenter. Méattet 4r en kombination av variablerna intensivkonsumtion och hogkon-
sumtion och fdngar de respondenter som rapporterat att endera intraffat under de senaste
30 dagarna. Andelen riskkonsumenter ingar bland de indikatorer frain Monitorméatningarna
som bevakas av Folkhdlsomyndigheten i ANDT-uppfoljningsarbetet och avser att spegla
forandringar i storleken pa den grupp som konsumerar alkohol pé ett sddant sitt att de pas-
serat en grans dar risken for framtida problem kan anses vara forhgjd.

Andelen riskkonsumenter ar hogst bland 17—-29-aringarna (49 %) och lagst bland 65—84-
aringarna (15 %). Ungefar dubbelt s ménga min som kvinnor fingas in av mattet (40 jam-
fort med 21 %). Andelen riskkonsumenter har minskat nagot 2016 jamfért med 2004 (31
resp. 34 %) dven om en Okning jamfort med 2014 har intréaffat (frin 277 %).

Alkoholsorter

Som framgar av tabell 2 svarade 79 % av konsumenterna att de druckit alkohol senaste 30
dagarna. Av tabell B framgar att storst andel (60 %) rapporterade vinkonsumtion och att
andelen som rapporterade konsumtion av cider/alkoldsk var minst (11 %). Eftersom flera
alkoholsorter kan ha konsumerats en och samma dag 6verstiger procentsumman i tabellen
79 %.

En jamforelse av vinkonsumentgruppen med andra grupper visar att vindrickare inte bara
andelsmissigt utgjorde storsta gruppen utan att den ockséa ar den grupp som dricker alko-
holsorten flest dagar under en 30-dagarasperiod (4,3 dagar). Den lilla grupp som druckit
cider/alkolask a andra sidan uppgav att de konsumerade alkoholtypen under ett genom-
snittligt 1agt antal dagar (0,3).

Om man & andra sidan ser till hur ofta nigon eller nigra alkoholsorter druckits 6verhuvud-
taget s framgar att de som konsumerat sprit respektive folkol druckit alkohol (oavsett sort)
oftare dn andra. Samtidigt var alltsa andelen konsumenter av dessa alkoholsorter lagre jam-
fort med de som konsumerat vin och starkol.

Tabell B. Andelen som konsumerat olika drycker senaste 30 dagarna respektive antalet dagar
med konsumtion av respektive dryck samt totala antalet konsumtionsdagar bland konsumenter
av olika drycker. 2016.

Konsumerat alkohol-  Antal konsumtions- Antal alkoholkonsumtions-
sorten senaste dagar for respektive dagar for konsumenter av
30 dagarna (%) alkoholsort olika alkoholsorter
Vin 60 4,3 7.3
Starkél 45 2,8 7.8
Sprit 35 1,3 8,3
Folkol 22 1,3 8,4
Cider/alkolask 11 0,3 5,8
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Figur 9. Sjalvrapporterad konsumtion av olika alkoholsorter (i liter 100 % alkohol) i be-
folkningen 17-84 ar, fordelat pa aldersgrupper. Procent. 2016.

Bidraget frén olika alkoholdrycker till den totala volymen konsumerad alkohol under ett ar
framgar av tabellerna 11—15 och figurerna 9—10. I figur 9 presenteras 2016 ars resultat efter
aldersgrupp. Det framgar tydligt att starkol utgor det enskilt storsta bidraget for 17—29-
aringar (47 %) och att dryckens bidrag till totalkonsumtionen avtar med &lder. Med vin ar
det tvartom: 22 % av de yngstas konsumtion utgors av vin men bland 65—84-aringarna ar
motsvarande andel 59 %.

For folkol ar skillnaderna sma medan de yngres arskonsumtion i storre utstrackning tende-
rar att utgoras av sprit. Cider och alkolésk ar ovanligt utom bland de yngre dar denna kate-
gori rapporteras utgora 8 % av den totala arliga alkoholkonsumtionen.

Jamfort med 2004 rapporteras vin idag ge ett storre bidrag till den totala alkoholkonsum-
tionen. Under samma period har sprit rapporterats i allt mindre omfattning, i savil relativa
som absoluta tal. Aven folkolet utgor ett mindre vanligt inslag i dagens konsumtion. For
starkol respektive cider/alkoldsk har forandringarna i bidraget till den totala arliga kon-
sumtionen varit forhéllandevis sm4 alltsedan 20043.

3 jamforelse med de korrigerade dryckesandelarna som publiceras i anskaffningsrapporterna framgar att
i detta sammanhang blir sprit underrepresenterat och starkol dverrepresenterat medan évriga dryckes-
andelar blir av ungefar samma storlek. | detta sammanhang handlar det dock om att visa pa skillnader
mellan kon, aldersgrupper, etc.
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Konsskillnader i alkoholkonsumtion

Som tidigare framgatt finns det uppenbara skillnader mellan kvinnor och mén nar det kom-
mer till hur ofta man dricker och hur mycket man dricker vid varje tillfille man konsumerar
alkohol, vilket detta avsnitt kommer att beskriva lite narmare.

Procent
100
m Man Kvinnor
75
50
25
; ]
Konsumtion senaste  Konsumtion veckovis Intensivkonsumtion Intensivkonsumtion
30 dagarna senaste 30 dagarna  senaste 30 dagarna  veckovis senaste 30
dagarna

Figur 10. Konsumtion de senaste 30 dagarna och veckovis, samt intensivkonsumtion de
senaste 30 dagarna och veckovis i befolkningen 17—-84 ar fordelat p& kon. 2016. Procent.

Andelen mén som ar 2016 uppger att de har druckit alkohol nagon gang under de senaste
30 dagarna ar 83 %, motsvarande andel for kvinnor ar 76 %, se figur 10. Ser man till kvin-
nor och man som uppger att de har konsumerat alkohol veckovis (minst en gang) under de
senaste 30 dagarna ar detta 55 % av miannen och 43 % av kvinnorna.

Storre skillnader mellan konen observeras vid intensivkonsumtion av alkohol (med inten-
sivkonsumtion menas att man vid ett och samma tillfille har druckit motsvarande, fem
standardglas av nagonting, tex. 1 flaska vin eller 2 liter starkol). Andelen kvinnor som upp-
ger att de har intensivkonsumerat alkohol minst en gang under de senaste 30 dagarna ar
17 %. Detta ar mindre dn hélften jamfort med mannen. Konsskillnaderna 6kar ytterligare
nar man ser till kvinnor och min som har intensivkonsumerat alkohol minst en ging i
veckan, under de senaste 30 dagarna. Andelen for min ar 11 %, det ar en cirka fyra ganger
sa stor andel jamfort med kvinnor dir 3 % uppger att de har intensivkonsumerat alkohol
veckovis under de senaste 30 dagarna.

Det finns dven konsskillnader nér man ser till konsumtionen fordelad pa olika typer av
drycker (figur 11). Kvinnor rapporterar att de i betydligt storre utstrackning dricker vin jam-
fort med méan, som i sin tur dricker mer 6l. Vin utgor 67 % av den alkohol som konsumeras
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Figur 11. Andel sjalvrapporterad konsumtion fordelad pa alkoholsorter i ren (100 %) alkohol
i befolkningen 17-84 ar fordelat pa kon. 2016.

av kvinnor. Av den alkohol som konsumeras av mén ar 29 % vin. Av den totala alkoholkon-
sumtionen for man ar 48 % starkol vilket ar mer dn tre ganger sa stor andel jamfort med
kvinnor dar 15 % av alkoholkonsumtionen utgors av starkol. Sprit utgor 15 % av méans alko-
holkonsumtion och 9 % av den alkohol kvinnor dricker. Kvinnor dricker mer cider/alkolask
i jdmforelse med mén, 5 % av kvinnors alkoholkonsumtion ar cider/alkolask medan mot-
svarande andel for méan ar 2 %. For folkol var skillnaden i konsumtionsandelar som lagst da
denna dryck bidrog med ca 5 % av konsumtionen for bada konen.

Nedan presenteras skillnader hos olika dldersgrupper 6ver tid, uppdelat pa kvinnor och
man, se figurerna 12—13 (och tabell 19). Har redovisas genomsnittlig sjalvrapporterad
arsvolym ren (100 %) alkohol i liter fran ar 2004 till 2016. Detta ar resultat gillande kvin-
nor och méan som har konsumerat alkohol minst en gang under de senaste 30 dagarna och
saledes definieras som konsumenter. Detta skiljer sig frdn om man ser till den genomsnitt-
liga alkoholkonsumtionen i liter ren (100 %) alkohol hos totalbefolkningen (tabell 18).

Kvinnorna har fran ar 2004 till 2016 sinkt sin genomsnittliga alkoholkonsumtion i alla &l-
dersgrupper utom i den dldsta. Den genomsnittliga drsvolymen konsumerad alkohol f6r
kvinnor i dldrarna 17—29 ar var 5,1 liter ar 2004, denna aldersgrupp visar pa storst sank-
ning over tid och deras alkoholkonsumtion ar ar 2016 pa 4,3 liter, en minskning pa 0,8 li-
ter. I dldersgruppen 30—49 ar har alkoholkonsumtionen sjunkit med 0,7 liter fran ar 2004
till ar 2016. Minst forandring 6ver tid visar gruppen kvinnor i aldrarna 50—64 ar, dar den
genomsnittliga konsumtionen har gatt ned med 0,2 liter fran 2004 till 2016. Den dldsta al-
dersgruppen kvinnor bryter monstret och har hojt sin genomsnittliga alkoholkonsumtion.
Ar 2004 13g denna pa 2,8 liter, den 6kar sedan 6ver tid med 0,4 liter och uppgér till 3,2 liter
ar 2016. Kvinnor i aldrarna 65—84 ar har nu en nagot hogre konsumtion jamfort med kvin-
norna i dldersgruppen 30—49 ar.
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Figur 12. Sjalvrapporterad alkoholkonsumtion (medelvérde) i liter ren (100 %) alkohol per
ar for kvinnor 17—84 ar som konsumerat alkohol under de senaste 30 dagarna. 2004—2016.
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Figur 13. Sjalvrapporterad alkoholkonsumtion (medelvéarde) i liter ren (100 %) alkohol per
ar for man 17-84 ar som konsumerat alkohol under de senaste 30 dagarna. 2004—2016.
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Main i alla aldersgrupper har ar 2016 en lagre genomsnittlig arsvolym konsumerad alkohol,
i forhéllande till a&r 2004. Mannen har sankt sin alkoholkonsumtion i storre utstrackning
jamfort med kvinnorna i séval absoluta som relativa tal. Den yngsta aldersgruppen man i
aldrarna 17—29 ar har i storst utstriackning minskat konsumtionen 6ver tid. Den genom-
snittliga alkoholkonsumtionen har gatt fran att vara 9,9 liter 2004 till 8,1 liter 2016, en
sdnkning p4 1,8 liter. Aven min i dldrarna 30—49 ar har sinkt sin genomsnittliga alkohol-
konsumtion pa ett liknande sétt, denna har siankts med 1,7 liter frdn 2004 till 2016. Nar
man ser till aldrarna 50—64 ar 4r minskningen mindre; alkoholkonsumtionen har gatt fran
7,3 liter ar 2004 till 6,3 liter 2016, en minskning med 1 liter. Den dldsta dldersgruppen har i
minst utstrackning sankt sin alkoholkonsumtion, jamfért med de yngre mannen. Mén i ald-
rarna 65—84 ar har 6ver den aktuella tidsperioden minskat sin alkoholkonsumtion med 0,2
liter.

Fran ar 2013 dndrades urvalet i undersokningen och dven kvinnor och mén i aldrarna 81—
84 ar ingar sedan dess i den dldsta alderskategorin. Detta markeras i figur 12 samt 13 ge-
nom att linjen bryts vid denna tidpunkt. Mén och kvinnor i aldrarna 81—84 dricker mindre
jamfort med méan och kvinnor i dldrarna 65-80 ar och det nya bredare urvalet har haft en
storre inverkan pa mannens genomsnittliga konsumtion, jamfort med kvinnornas. Méan i
den dldsta aldersgruppen har endast sankt sin genomsnittliga alkoholkonsumtion med 0,1
liter fran ar 2004 till 2016 om man bara hade sett till 4ldrarna 65—80 ar. Fér kvinnornas
konsumtion handlar det endast om en obetydlig forandring om man istéllet sett till ald-
rarna 65—80 ar (en skillnad pé 0,01 liter hogre genomsnittlig drsvolym).

Konsskillnaderna i arskonsumtionen av alkohol har minskat i alla dldersgrupper vilket
framst kommer sig av att mén i storre utstrackning 4n kvinnor sankt sin alkoholkonsum-
tion 6ver tid. I den &ldsta aldersgruppen handlar utjimningen dock snarast om att kvinnor-
nas konsumtion har okat 6ver tid.

Ytterligare en aspekt géllande konsskillnader ar hur stor andel av kvinnornas konsumtion
ar jamfort med mannens och hur detta forhallande féréandrats 6ver tid. Gillande den yngsta
aldersgruppen kvinnor (17—29 ar) uppgick deras konsumtion till 51 % av méannens ar 2004,
motsvarande andel dr 53 % i de senaste matningarna. Kvinnornas alkoholkonsumtion hos
aldersgruppen 30—49 ar uppgick ar 2004 till 46 % av ménnens, andelen i de senaste méat-
ningarna ar 48 %. Gillande kvinnor i aldrarna 50—64 ar har deras alkoholkonsumtion gatt
frén att vara 51 % av miannens ar 2004 till att &r 2016 vara 55 %. Hos den dldsta aldersgrup-
pen har kvinnors konsumtionsandel 6kat som mest, fran att r 2004 vara 49 % av mannens
alkoholkonsumtion till att ar 2016 utgora 58 %. Sett till arskonsumtionens storlek ar alltsa
konsskillnaderna minst i den dldsta dldersgruppen och storst i gruppen 30—49 ar.

Variationer under aret

I Sverige varierar drickandet 6ver drets manader, vissa manader konsumeras mer alkohol
och andra mindre. Undersokningens uppldgg med manadsvisa urval och fragor som ror de
senaste 30 dagarna mojliggor manadsvisa analyser. For att 6ka sdkerheten i resultaten har
5 ar slagits ihop for att fa ett storre svarsunderlag per manad. I figur 14 (tabell 20) redovisas
det genomsnittliga antalet dagar med alkoholkonsumtion, det vill siga att man har druckit
ett glas av nagonting som innehéller alkohol. Har redovisas dven genomsnittligt antal dagar
med intensivkonsumtion av alkohol, det vill sdga att man har druckit minst 1 flaska vin eller
motsvarande vid ett och samma tillfille.
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Figur 14. Genomsnittligt antal dagar per manad med alkoholkonsumtion (vanster y-axel)
respektive intensivkonsumtion (hoger y-axel) i befolkningen 17-84 ar. Sammanslagna upp-
gifter for &ren 2012-2016.

Alkoholkonsumtion &r vanligast i juli, det genomsnittliga antalet dagar da alkohol konsum-
eras denna ménad ar 7,1. Efter juli foljer 6vriga sommarménader, det vill siga juni och au-
gusti, med ett genomsnitt pa 5,6 dagar. I december manad okar frekvensen av alkoholdrick-
andet igen och antal dagar da alkohol konsumeras ar i genomsnitt 5,4. Manader som visar
pa minst dagar med alkoholkonsumtion &r januari, februari och mars.

Det genomsnittliga antalet dagar d& alkohol har intensivkonsumerats f6ljer samma monster
som alkoholkonsumtillfallena och ar som flest pd sommaren och i december manad. I juli
ar det genomsnittliga antalet dagar med intensivkonsumtion 1,1, i juni, augusti och decem-
ber ar motsvarande antal dagar med intensivkonsumtion 0,9.

Manadsvariationerna ovan aterspeglas i hur mycket vi dricker. I figur 15 redovisas sjalvrap-
porterad genomsnittlig volym konsumerad alkohol i liter 100 % alkohol, i befolkningen.

Figuren visar att man inte bara dricker flest gdnger i juli, man dricker 4&ven som mest. Den
genomsnittliga volymen ar 1,1 liter ren (100 %) alkohol. Volymen konsumerad alkohol ar
nast storst i december med i genomsnitt 1,0 liter. Detta ar en skillnad jamfort med antalet
dagar med alkoholkonsumtion dar 6vriga sommarmaéanader visade ett storre antal dagar,
jamfort med december. En forklaring ar att man i december dricker vid farre tillfdllen, men
konsumerar desto mer alkohol vid dessa tillfallen.

Av figur 16 framgar att dven sett till dryckespreferenser forekommer vissa variationer 6ver
aret. Generellt sett 6kar konsumtionen av samtliga drycker nir den totala volymen konsu-
merad alkohol 6kar, men vissa monster kan observeras. Vin dr det som konsumeras mest,
foljt av starkol. Under sommarmanaderna ar skillnaden mellan vin och starkol mindre da
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det konsumeras nagot storre andel starkol under sommarméanaderna samtidigt som ande-
len vin sjunker négot. I juli manad utgor vin och starkal lika stor andel av konsumtionen
och utgor 39 % av den totala konsumtionen vardera. Sprit dricks som mest i december da
16 % av den alkohol som konsumeras utgors av sprit, under 6vriga ménader utgor sprit-
drycker mellan 11—14 %. Folkol och cider/alkoldsk konsumeras i minst utstrackning och vi-
sar liten variation under aret.
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Figur 15. Sjalvrapporterad konsumtion (medelvarde) i liter ren (100 %) alkohol i befolkningen
17-84 ar, fordelad pa arets manader. Sammanslagna uppgifter for aren 2012—-2016.
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Figur 16. Sjalvrapporterad konsumtion i liter ren (100 %) alkohol i befolkningen 17-84 ar, for-
delad pa alkoholsorter och redovisat for arets manader. Sammanslagna uppgifter fér aren
2012-2016.
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3. Diskussion

Ibland pastas i den allminna debatten att alkoholvanorna i Sverige blivit mer kontinentala,

inte minst att man dricker allt oftare men dven i mindre mangder per dryckestillfille. I stort
sett saknas dock undersokningar som mer djupgaende speglar om siddana forandringar fak-
tiskt har skett.

Ett undantag utgors av den arliga SOM-undersokningen, som visar att andelen som dricker
alkohol minst en géng per vecka har 6kat mellan 1992 och 2012, med en viss atfoljande
nedgang till 2016 (se Séren Holmberg & Lennart Weibull (2012) och Ekengren m.fl. (red,
2016). Under perioden 2004—2016, d& uppgifter frin Monitormétningen finns tillgingliga,
har andelen veckokonsumenter stigit med 3 procentenheter i SOM-undersékningarna (fran
38 till 41 %). I Monitormitningen mérks daremot ingen 6kning av andelen veckokonsu-
menter utan andelen uppgar till 49 % savil 2004 som 2016.4

Enligt Monitormitningarna har inte heller antalet manatliga dryckestillfallen 6kat under
perioden, och andelen som 6verhuvudtaget konsumerar alkohol ar ocksé i princip ofériand-
rad. Samtidigt har den rapporterade volymen konsumerad alkohol sjunkit ndgot. I och med
att antalet konsumtionstillfillen inte 6kat innebar det att de genomsnittliga mangderna per
dryckestillfalle har minskat. Detta avspeglas ocksa i att berusningskonsumtionen rapporte-
ras ha minskat 6ver tid (matt via fragor om s.k. intensivkonsumtion). Alkoholkonsum-
tionen har séaledes blivit ndgot mindre berusningsorienterad, vilket kan ses som en forand-
ring i mera kontinental riktning, men vardagsdrickandet tycks inte ha 6kat under den
tolvarsperiod som Monitormétningarna tacker. RARHA-studien som genomfordes 2015 vi-
sar att frekvent alkoholkonsumtion fortfarande &ar forhallandevis ovanlig i Sverige i jamfo-
relse med lander i Sydeuropa (Moskalewicz, Room & Thom, 2016).

Alkoholkonsumtionen &r ofta mera jamnt férdelad 6ver aldersgrupper i sédra Europa, med
en mindre markant topp i de yngre aldersgrupperna (Leifman, 2002). Ytterligare en for-
andring i riktning mot ett mera kontinentalt dryckesmonster i Sverige ar att det skett en
viss utjamning mellan aldersgrupperna i Monitorméatningarna. Alkoholkonsumtionen har
okat bland dldre och samtidigt minskat bland yngre, dven om aldersskillnaderna for den
skull inte har utraderats.

Ar 2004 férekom berusningskonsumtion vid 22 % av dryckestillfillena och 2016 hade mot-
svarande andel sjunkit till 17 %. I borjan av perioden rapporterades totalt 1,0 intensivkon-
sumtionstillfallen per 30-dagarsperiod och i slutet 0,8 sddana tillfallen. Detta kan tyckas
vara blygsamma forandringar men omriknat till befolkningsniva innebir detta att antalet
arliga intensivkonsumtionstillfallen sjunkit med 4 miljoner perioden 2004—2016 (fran 82
till 78 miljoner tillfdllen) eller med ca 75 000 i veckan.

I synnerhet dr det de yngre som intensivkonsumerar allt mer sillan. Den forhéllandevis lilla
aldersgruppen 17—29 ar har bidragit med 1 miljon farre intensivkonsumtionstillfallen nar
2004 och 2016 jamfors. Nedgang torde satta avtryck pa samhallsniva vad giller de mer
akuta alkoholskadorna som véld och olyckor, inte minst som det alltsé ar bland de yngre

4 Att Monitormatningen ger hogre nivaer beror sannolikt pa att fragorna ar konstruerade pa olika vis, bl.a.
ar referensperioden kortare i Monitormétningen.
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som en forhéllandevis stor forandring skett. Resultatet i Monitormatningen ar i linje med
utvecklingen i patientregistret gidllande unga som vardats till f6ljd av alkoholforgiftning; sa-
val antalet som andelen personer under 30 som vardats for denna diagnos har sjunkit se-
dan oo-talets mitt (Socialstyrelsen, 2017).

Aven i CAN:s skolundersokningar i rskurs 9 och gymnasiets ar 2 har det skett en kraftig
nedgang under 2000-talet av savil alkoholkonsumtionen som problembordan som uppstar
i samband med denna, problem som belastar séavil samhélle som individ. Typen av problem
som mats ar exempelvis att framféra motorfordon berusad, hamna i brak, att forlora varde-
saker eller gora nagot man angrar dagen efter (se Englund, 2016). Brottsforebyggande radet
har i sin tur konstaterat att brottsligheten minskat 6ver tid hos skolungdomar i arskurs 9
mellan 1995 och 2011. En mgjlig forklaring som ges till denna nedgang ar det faktum att be-
rusningsdrickandet har minskat hos unga (Ring, 2013).

Att spritkonsumtionen sjunkit i savil absoluta som relativa tal (enligt sdvil anskaffnings-
data som sjalvrapporterade uppgifter) ar ocksa positivt ur skadehdnseende da denna alko-
holsort, tillsammans med starkdl, tenderar att vara mer forknippad med atféljande problem
(Ramstedt & Boman, 2011). Férutom att alkoholkonsumtionen totalt sett minskat har den
aven kommit att fordelas mera jamnt i befolkningen med avseende pa kon och aldersgrup-
per, vilket i sin tur kan vara positivt for skadeutvecklingen da detta innebar att hogkonsum-
tionsgrupperna sanker sin konsumtion och att bérdan” darmed blir mera jamnt fordelad.

Arskonsumtionen liksom berusningsvanorna har minskat i omfattning i den yngsta alders-
gruppen, vilket ar i linje med CAN:s skolundersokningar bland 16- och 18-ariga elever.
Alltjamt ar det forvisso ca 40 % i gruppen 16—29 ar som rapporterar att de dricker alkohol
varje vecka och gruppen dricker férhéllandevis stora volymer alkohol. I jimforelse med ti-
digare generationer dricker dock 16—29-aringarna mer aterhallsamt, vilket kan vara en f6ljd
av att alkoholvanorna numera etableras senare i livet, ndgot som i sin tur har betydelse for
kommande alkoholvanor i vuxen alder (se t.ex. McCambridge J m.fl. 2011;8 och Raninen
2015b).

Det kan vara pé sin plats att dter pAminna om att de sjalvrapporterade alkoholvanorna som
redovisats i denna rapport inte alltid foljer exakt ssmma monster som de redovisningar om
konsumtionens storlek som gors i Monitormétningarnas anskaffningsrapporter, dir mor-
kertalet berdknas och adderas till forsiljningssiffror. Givet att de uppriaknade anskaffnings-
siffrorna av alkohol som erhalls via Monitorméatningarna (se Trolldal & Leifman, 2017) ar
korrekta har tackningen av de sjalvrapporterade konsumtionsvolymerna som redovisats i
denna rapport sjunkit en aning dver tid. Aren 2004—2005 genererade de sjilvrapporterade
uppgifterna en volym som uppgick till 45 % av den faktiska anskaffningen och aren 2015—
2016 var andelen 43 %. Aven berikningarna av den totala anskaffningen uppvisar forvisso
en konsumtionsnedgéng perioden 2004—2016 men inte fullt lika stor som de sjilvrapporte-
rade sifforna (14 respektive 18 %).

En viss forsamring av tackningen har alltsa intraffat 6ver tid, men den ar tamligen liten.
Nedgéangen kan vara relaterad till forandringar i svarsbortfallet som inte kompenserats av
viktningsforfarandet. Samtidigt bor det framhallas att bada typen av métt pekar pa en ned-
gang i alkoholkonsumtionen mellan 2004 och 2016. Dessutom ir syftet med de sjélvrap-
porterade resultaten inte att mita alkoholkonsumtionens storlek utan att jamfora olika
gruppers konsumtion. Det finns ingenting som pekar pa att den marginella fordandringen i
tackningen skulle ha medfort att de redovisade jamforelserna av utvecklingen avseende ex-
empelvis kon och aldrar skulle blivit missvisande.
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Bilaga I: Metod

Tackning, bortfall och viktning

I denna bilaga berors de delar av Monitorméatningarnas metodik som ar mest relevant avse-
ende de sjilvrapporterade konsumtionsmonstren, det vill siga temat for denna rapport.
Den som vill férdjupa sig i Monitormatningarnas metod i stort, och de metodologiska anta-
ganden som ligger till grund for anskaffningsberdkningarna i synnerhet, hanvisas till Troll-
dal & Leifman (2017).

Vad giller redovisningarna av den totala anskaffningen av alkohol i Sverige gors flera ka-
libreringar av de uppgivna svaren, exempelvis uppriakningar gentemot Systembolagets
kianda forséljning, kompensation for bortfall av storkonsumenter och frekvent utlandsre-
sande. Denna typ av justeringar gors inte betraffande den sjalvrapporterade konsumtionen
som redovisas i denna rapport. Detta forklarar till stor del eventuella skillnader som kan
finns mellan a ena sidan sjilvrapporterade konsumtionsuppgifter och & andra sidan uppju-
sterade anskaffningsdata.

Om frageundersokningsmetodiken

I frigeundersokningar forekommer i stort sett alltid ett antal olika typer av felkéllor. Till att
borja med kan namnas den undertdckning som kan uppsta redan nir urvalet dras och som
beror pa att hela den aktuella populationen inte forekommer i registret som urvalet dras
ifran. Vidare foljer den vanliga bortfallsproblematiken med att olika grupper ar mer eller
mindre bendgna att stilla upp i en frageundersokning. Tidigare studier har pavisat att ex-
empelvis storkonsumenter av alkohol ofta dr 6verrepresenterade i bortfallet (se t.ex. Leif-
man & Trolldal, 2002; Kiihlhorn, m.fl., 1999).

Utover detta kan det forekomma problem med svaren fran de som faktiskt deltar. Det kan
exempelvis rora sig om att respondenterna har svart att komma ihag exakt hur mycket de
druckit eller att de anpassar sina svar for att biattre passa in i radande normer. Det sist-
namnda kan vara aktuellt i Monitorméatningarna eftersom dessa genomfors via telefonin-
tervjuer, samtidigt som det kan vara kansligt att medge exempelvis storkonsumtion av alko-
hol.

Flera atgarder vidtas for att minska inverkan av ovanstaende problem. Forst och framst an-
vander vi oss av ett omfattande och representativt urval. Ett stort urval kan forvisso aldrig
fullt ut kompensera for brister med bortfall och liknande, men ger atminstone en storre sa-
kerhet dn vad mindre urval gor. Skevheter betraffande urvalsram och bortfall kompenseras
atminstone delvis av att vi viktar resultaten sa att de demografiskt speglar den faktiska
sammansittningen av det aktuella befolkningssegmentet.

Vidare anvands en relativt kort referensperiod — de senaste 30 dagarna — for att pa sa vis
minska minnesfelen. Dessutom informeras respondenterna om att deras svar kommer att
behandlas konfidentiellt och endast redovisas pa gruppniva, detta for att erhalla sa upprik-
tiga svar som majligt.
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Urval och tiackning

Urvalet for telefonintervjuerna ar sedan 2013 individbaserat och bade fasta telefonnummer
och mobilnummer anviands vid kontaktforsoken men i forsta hand anvands de fasta num-
ren (fore 2013 anvindes RDD-metodik, dvs. random digit dialing).

Urvalet gors ur PAR-konsument, vilket ar en databas med samtliga for undersokningar till-
gingliga telefonabonnenter med fasta eller mobila abonnemang. PAR-konsument ar i sin
tur hamtat ur en storre databas som heter SPAR, vilken ticker alla folkbokforda personer i
landet. Idealiskt vore att anvianda SPAR som urvalsram, men den databasen saknar telefon-
nummer. PAR-konsument diremot ar telefonnummersatt och nar 5,6 miljoner i den aktu-
ella populationen (dvs. 17—84-aringar), vilket motsvarar 70 % av de i dldersgruppen som ir
mantalsskrivna i Sverige. Exakt hur stor andel av dessa som faktiskt bor i landet eller ar
svensktalande, och ddrmed ingar i Monitormatningens urvalsdefinition, dr dock inte ként.

Att anvinda SPAR som urvalsram och med hjilp av postala brev dven na personer utan
listat telefonabonnemang och be dem uppge ett telefonnummer som intervjun kan genom-
foras pa vore naturligtvis att foredra. Detta forfarande ar dock inte ekonomiskt forsvarbart
eftersom urvalet i denna undersokning ar exceptionellt stort och ddrmed skulle medféra
stora arliga merkostnader i dagslaget.

Urvalsforfarandet gar till s att i ett forsta steg dras ett sSlumpmassigt huvudurval ur PAR-
registret. Darefter genomfors veckovisa urval ur detta huvudurval. Antalet uppringningsfor-
sok inom svarsperioden uppgar i praktiken till ca 20 och om respondenten d& inte nés be-
traktas denne som svarsbortfall (maximalt 30 kontaktforsok kan dock forekomma).

Totalt genomfors ungefar 350 intervjuer varje vecka, vilket summerar till ca 18 000 per ar.
Vissa ar har dock antalet intervjuer som ligger till grund for resultaten om de sjdlvrapporte-
rade konsumtionsmonstren varit farre. Detta framgar av tabell 1 och noterna i tabellen for-
Klarar varfor antalet intervjuer vissa ar understigit det normala.

Till och med ar 2012 omfattade urvalet personer 16—80 ar men fran och med 2013 har
gransen for de yngsta hojts till 17 ar. Vidare utokades den 6vre aldersgransen vid halvars-
skiftet 2013 frén 80 till 84 &r. Sedan dess omfattar urvalet alltsd 17—84-aringar med ett
sparbart telefonnummer. Som framgatt ovan intervjuas inte personer i urvalet som inte be-
harskar svenska tillrackligt val.

Bortfall och viktning

De som definieras som bortfall i studien ar respondenter som av olika skil inte gatt att na
for intervju eller avbojt att delta i undersokningen. Dessa har istillet ersatts med andra per-
soner fran urvalet. Det kan alltsa poangteras att antalet intervjuade personer alltid har upp-
gatt till ungefir 1 500 varje manad. Over tid 4r det framforallt yngre personer som minskat
sitt deltagande ndgot medan de dldres deltagande forblivit mera intakt.

I likhet med flertalet andra frageundersokningar baserade pa befolkningsurval har svars-
bortfallet 6kat dven i Monitorméatningarna. Fér Monitormétningarna har detta pagéatt mer
eller mindre successivt alltsedan starten i borjan av 2000-talet (se tabell 1). Ar 2016 upp-
gick svarsbortfallet till 74 %. Detta ar en 6kning fran de ca 50 % som géllde under forsta
halvan av 2000-talet. Hur detta paverkat de sjalvdeklarerade uppgifterna ar svart att av-
gbra men berors delvis i den avslutande diskussionen.
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Att vikta de intervjuade personernas svar i datamaterialet ar ett sétt att korrigera for repre-
sentativitetsproblem som uppstar till foljd av bortfall eller att urvalsramen inte tickt hela
den aktuella populationen. De respondenter som deltagit i undersokningen viktas med av-
seende pa kon, dlder och H-region sa att sammansittningen av de intervjuade motsvarar
dess proportioner i befolkningen avseende de tre uppriknade egenskaperna.

Databearbetningar

Tidsperioder

Monitormitningarna initierades under ar 2000 och helarsdata for alkoholanskaffningen
finns fran och med ar 2001. Den sjalvrapporterade alkoholkonsumtionen i sin tur borjade
matas forst fran helaret 2002. Trots att det genomforts vissa forandringar i undersoknings-
metodiken, fraimst under 2013 (urvalsmetodik, dlderssammanséttning, intervjuarstab, etc),
sd ar metoden pa det stora hela densamma alltsedan projektets start i borjan av 2000-talet.
Dock ir det inte mojligt att redovisa samtliga matt frin 2002 utan i flera fall maste 2004
utgora startaret.

Under hela perioden 2001—2016 har intervjuerna gjorts via telefon och fragorna gillande
den sjalvrapporterade konsumtionen ar i princip oférandrade. Utover detta dr de databear-
betningar som gors for konsumtionsfragorna desamma under hela perioden. Detta gor att
de eventuella felkillorna i stort sett torde vara desamma for den redovisade perioden och
séledes bedoms grunden for jamforelser 6ver tid och mellan grupper vara stabil.

Arsmedelvirden

Som namnts pagar matningarna lopande under aret varvid nya urval regelbundet dras. Re-
sultaten i tabellbilagan for respektive ar utgors av medelvardet for resultaten fran arets

12 manader. Ett undantag frin denna redovisningsmetodik gors nir material fran flera ar
slas samman for att medge mera detaljerade redovisningar, exempelvis lansresultat, ef-
tersom en ménadsvis bearbetning skulle leda till relativt fa observationer for varje méanad,
vilket i sin tur kan ge upphov till en osidkerhet i resultatens tillforlitlighet.

Vid lansredovisningen liksom andra drssammanslagningar anvinds séledes helarsdata.
Detta har liten betydelse eftersom syftet i dessa sammanhang inte &r att ge precisa arsesti-
mat utan att belysa skillnader mellan olika grupper. Vidare ar skillnaderna mellan ettérs-
medelviarden och medelviardet av 12 manader framst relevanta niar konsumtionsvolymerna
berzknas, och till och med for detta det kinsligaste mattet ar resultatskillnaderna avseende
1 berdakningsmetod timligen marginella.

Behandling av extremvarden

Arskonsumtionen av alkohol utgors av summan for de enskilda alkoholdryckerna gillande
arets 12 manader och uttrycks i ren (100 %) alkohol. Manadsvisa rensningar av osannolikt
hoga konsumtionsnivéaer har gjorts. Sddana nivaer kan uppsta till f6ljd av missforstand
mellan intervjuare och respondent eller pa grund av rena felkodningar.

Vardena for de med en uppgiven total manadskonsumtion 6verstigande 18 liter ren alkohol
beaktas 6verhuvudtaget inte vid resultatredovisningen. Ligger den totala uppmétta voly-
men mellan 9 och 18 liter ren alkohol sé ingér respondenten i bearbetningarna, dock sénks
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dessa respondenters volym till 9 liter ren alkohol. Man har antagit att dessa personer for-
visso dricker mycket stora mangder, men av nagon anledning har nagon typ av 6verrappor-
tering uppstatt. Vidare far inte enskilda alkoholdrycker 6verstiga en volym om 5 liter ren
alkohol per ménad. Samma griansvarden har tillimpats for hela tidsperioden.

Imputeringar av varden

Imputeringar av resultaten har gjorts for oktober—december 2004. Viarden for de aktuella
ménaderna har imputerats med medelvirdena av motsvarande manader fran foregdende
och efterkommande ar (2003 och 2005). Imputeringar enligt ssmma metodik har dven
gjorts 2013 for perioden juli-december eftersom bytet av intervjuarstab ledde till en viss
osdkerhet runt jamforbarheten av svaren gillande fragorna om den sjilvrapporterade kon-
sumtionen for denna period.

Aldersgruppernas sammansittning

Som niamnts har urvalets dldersméssiga sammansattning forandrats ndgot under aren. I
denna rapport har de 16-aringar som ingick fore 2013 exkluderats ur resultatredovisningen
for hela tidsperioden i syfte att bibehéalla jamforbarheten 6ver tid. Vidare hojdes den 6vre
aldersgransen vid halvarsskiftet 2013, fran 80 till 84 ar. Eftersom resultaten frdn andra
halvaret inte anviands i bearbetningarna (se ovan) ger denna hojning av aldersgransen en
effekt forst fran och med 2014. Att ytterligare fyra arskullar inkluderats bor beaktas vid
tolkningen av resultaten, atminstone for den dldsta aldersgruppen.

Revideringar av tidigare redovisningar

Pa grund av vissa mindre inforda justeringar under 2017 i behandlingen av osannolikt hoga
alkoholkonsumtionsnivaer kan resultaten i denna rapport skilja sig nagot gentemot de re-
sultat som publicerats tidigare. Vidare redovisades i Raninen (2015a) hur stora andelar en-
skilda drycker bidrog med till hela konsumtionen utifrdn medelvirden beriaknade pa indi-
vidnivin medan denna rapport tillimpar den traditionella metoden av aggregerade volymer
och dess andel av hela konsumtionen, vilket gor att de redovisade dryckesandelarna i denna
rapport skiljer sig jamfért med den nyss ndmnda rapporten. Dessutom har selekteringar av
aldersgrupper i tidigare rapporter korrigerats, vilket medfor ytterligare skillnader jamfort
med tidigare redovisningar, och detta har fraimst paverkat aldersgruppen 17—29 ar.

Jamfort med tidigare publicerade rapporter om de sjalvrapporterade konsumtionsmonst-
ren har alltsa vissa resultat reviderats och detta marks framst for den yngsta dldersgruppen
samt vad giller olika dryckers andelsméssiga bidrag till den totala alkoholkonsumtionen.

De olika konsumtionsmatten

Den totala volymen konsumerad alkohol berdknas genom att multiplicera mangden alkohol
som intervjupersonen uppger med antalet dryckestillfallen, for respektive alkoholsort. Ut6-
ver dessa fragor sa stills dven en inledande frdga om hur ofta intervjupersonen 6verhuvud-
taget druckit ndgon alkoholhaltig dryck under de senaste 30 dagarna samt en fraga om sa
kallad intensivkonsumtion. Matten beskrivs nidrmare nedan.
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Andel som druckit alkohol

Detta matt baseras pa den inledande fragan om, och i sa fall hur ofta, intervjupersonen
druckit nagon alkoholhaltig dryck under de senaste 30 dagarna. De som svarat ja kategori-
seras som konsumenter oavsett hur ofta de druckit och definitionen av mattet blir séledes
andel i befolkningen (17—84 ar) som druckit alkohol under de senaste 30 dagarna. Denna
fraga utgor dessutom ett filter for 6vriga konsumtionsfragor; bara de som druckit senaste
30 dagarna betraktas som konsumenter pa ovriga alkoholkonsumtionsfragor.

Denna fraga leder inte enbart till en dikotomisering i konsumenter och icke-konsumenter,
den redovisas dven som andelen som druckit alkohol minst 1 gang i veckan under senaste
30-dagarsperioden samt som ett genomsnittligt antal dryckestillfillen under senaste 30 da-
garna.

Fragans formulering och dess oversattning till frekvenser framgar av tabell C. Svarsalterna-
tiven ar fasta och utgar ibland ifran antal dagar per vecka. Berdakningen for en person som
exempelvis svarat 4—5 ganger i veckan blir: 4,5 dagar/7 dagar x 30 dagar = 19,3 dagar.
Samma svarsfrekvenser aterkommer vad géller intensivkonsumtion och konsumtion av
olika alkoholsorter. Aren 2002—2003 saknade dock frigan om konsumtion senaste 30 da-
garna de svarsfrekvenser som redovisas i tabell C och besvarades endast med ja eller ne;j.

Tabell C. Antal dagar med alkoholkonsumtion utifran fragan om hur ofta man druckit.

"Med alkohol menar vi folkél, starkdl, starkcider, alkolask, vin, starkvin eller sprit. Hur ofta har
Du, under de senaste 30 dagarna, druckit minst ett glas av nagot som innehaller alkohol?”

| stort sett varje dag 27,9 dagar
4-5 ganger i veckan 19,3 dagar
2-3 ganger i veckan 10,7 dagar
Ungefar 5-6 ganger 5,5 dagar
En gang i veckan 4,3 dagar
Ungefar 2-3 ganger/ 2,5 dagar
Ungefar en gang 1 dag
Aldrig 0 dagar

a) Detta kompletterande alternativ infordes 2015.

Intensivkonsumtion

Intensivkonsumtionsfragan avser fanga upp antalet dagar under de senaste 30 dagarna da
intervjupersonen druckit storre mangder alkohol vid ett och samma tillfdlle. Den mangd
som minst ska ha konsumerats uppgar till ungefar fem standardglas, vilket motsvarar ca
fem glas vin (en flaska om 75 cl) eller cirka 2 liter starkol. Svarsalternativen vad géller fre-
kvenserna framgar ater av tabell C. Jaimforbara fragor om intensivkonsumtion har stéllts
sedan juli 2013.

Nir vi redovisar hur stor andel av alla dryckestillfallen som utgors av sé kallad intensivkon-
sumtion har vi dividerat antalet dagar med rapporterad intensivkonsumtion med det totala
antalet dagar med négon rapporterad alkoholkonsumtion 6verhuvudtaget, och far saledes
fram hur stor andel av alla dryckestillfillen som utgors av intensivkonsumtionstillfallen.
Dessa berakningar gors pa individniva, dvs. enskilt for varje respondent. Det gar med andra
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ord inte att ta de gruppmedelvirden for antal dryckestillfallen och antal intensivkonsum-
tionstillfallen som redovisas i tabellerna och dela dem med varandra for att fa fram dessa
andelar.

Alkoholvolymer

For att fanga in den sjalvrapporterade alkoholkonsumtionen anvinds en dryckesspecifik sa
kallad kvantitets- och frekvensskala dar intervjupersonerna far besvara fragor om hur ofta

de dricker olika alkoholhaltiga drycker samt hur mycket de brukar dricka av dessa drycker.
Fragorna stills separat for folkol, starkol, vin, starkvin, sprit och cider/alkolask.

Den inledande fragan om hur ofta man dricker ar formulerad pa samma satt for alla
drycker och lyder: "Hur ofta har du druckit ... under de senaste 30 dagarna?”. Svarsfrekven-
serna framgar av tabell C. Fragorna om kvantiteterna ar anpassade utifrdn de vanligaste
forpackningarna/behallarna for respektive alkoholsort.

Den totala alkoholvolymen beridknas genom att multiplicera mangden alkohol som inter-
vjupersonen uppger med antalet dryckestillfillen per dryck. Darefter berdknas hur mycket
ren alkohol detta motsvarar genom att multiplicera méangden med den genomsnittliga alko-
holhalten for respektive dryck. Sedan adderas de olika dryckernas volymer och resultatet
uttrycks i liter 100 % alkohol. Denna process gors separat f6r varje manad och summeras
sedan till en arskonsumtion. Till foljd av diverse forandringar under Monitormétningens
forsta ar, som i hog grad rort fragorna om sjalvrapporterad konsumtion, har resultaten fran
konsumtionsvolymfragorna bedémts vara jamforbara over tid forst fran och med &r 2004.
Utover att ett antal betydande forandringar genomfordes under studiens forsta ar saknades
da fragor om starkvin samt cider/alkolésk.

Hogkonsumtion

Mattet hogkonsument beridknas utifrdn den totala volymen konsumerad alkohol och repre-
senterar andelen som i genomsnitt per vecka dricker minst 14 standardglas (mén) respek-
tive 9 standardglas (kvinnor). Detta motsvarar ca 168 gram (drygt 21 cl) respektive 108
gram (knappt 14 cl) ren alkohol, eller 1,7 respektive 1,1 liter vin i veckan.

Riskkonsumtion

Mattet gillande riskkonsumtion dr en av de indikatorer som ingar i Folkhdlsomyndighetens
ANDT-uppfoljning och avser att f6lja andelen respondenter som antingen konsumerat en
genomsnittlig alkoholmangd motsvarande minst 14 respektive 9 standardglas i veckan (21
respektive 14 cl ren alkohol) och/eller intensivkonsumerat minst en géang under de senaste
30 dagarna (dvs. druckit motsvarande 1 flaska vin eller mer vid ett och samma tillfille).
Riskkonsumtionsmattet ar siledes en kombination av variablerna hégkonsumtion och in-
tensivkonsumtion och bendmningen kommer sig av att en sidan konsumtion i forlang-
ningen kan forvantas medfora en forhojd risk for atfoljande sociala eller fysiska skador.
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Bilaga 2: Tabeller

Tabell 1. Antal respondenter efter alder och kon samt svarsbortfall i procent. 2002-2016.

17-29 30-49 50-64 65-84 Man  Kvinnor  Alla Svars-
ar ar ar ar?d bortfall (%) ?
2002 3970 6535 4432 2872 8584 9372 17956 .
2003 3828 6515 4621 2843 8445 9533 17978 50
20049 3605 6535 4795 2850 6269 7192 13461 55
2005 3195 6682 4849 3109 8482 9513 17995 48
2006 3061 6389 4985 3348 8437 9518 17955 50
2007 2508 6569 5119 3466 8239 9698 17937 53
2008 2263 6471 5193 3842 8220 9733 17953 56
2009 2086 6238 5296 4174 8226 9714 17940 58
2010 2147 5961 5102 4572 8188 9744 17932 61
2011 2871 5655 4597 4686 8187 9733 17920 60
2012 2480 5683 4562 5030 8307 9571 17878 62
20139 1261 2617 2288 2749 4111 4832 8943 65
20149 2972 4785 3995 4392 7667 8477 16144 67
20159 3213 5361 4163 4982 8675 8988 17719 73
2016€) 3232 5339 4230 5204 8821 9160 18005 74

a) Ovre aldersgrans 80 ar t.o.m. 2013.

b) Lagre antal deltagare detta ar an normalt pga. att konsumtionsfragor inte stalldes under oktober—december nar "Tax-
studien" genomfordes. Vardena for denna period har pga. detta interpolerats med vardena frdn motsvarande mana-

der fran foregdende och efterkommande ar.

c) Lagre antal deltagare detta ar an normalt pga. att resultaten fran juni-december inte beaktats pga. osékerheter vid

byte av intervjuarstab. Vardena fér denna period har pga. detta interpolerats med vardena frdn motsvarande ménader
fran féregdende och efterkommande ar.

d) Lagre antal deltagare detta ar &n normalt pga. att ca 1 800 felaktigt genomférda intervjuer exkluderats.

e) Ett mindre antal respondenter utan uppgiven konstillhérighet har inkluderats varfor vardet for "alla" éverstiger det for

summan av kénen.

f) Berakningsgrunderna for svarsfrekvensen har forandrats med &ren men tidsserien ger 4nda en grov bild av hur denna

utvecklats. Det bor ocksd namnas att urvalsmetodiken férandrades 2013, fran RDD-urval till befolkningsurval (ur

PAR-konsument), vilket kan ha paverkat svarsfrekvensen i negativ riktning.
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Tabell 2. Andelen som ej druckit alkohol de senaste 30 dagarna i befolkningen
17-84 ar  efter &lder och kén. 2002—2016.

17-29ar 30-49ar 50-64ar 65-84ar Man Kvinnor Alla

2002 18 17 20 38 15 27 21
2003 19 17 19 35 15 26 21
2004 20 17 20 34 16 26 21
2005 20 18 19 34 16 26 21
2006 22 17 18 34 16 26 21
2007 22 17 18 32 16 26 21
2008 25 17 18 29 16 26 21
2009 26 18 18 30 17 26 22
2010 28 19 18 29 18 27 23
2011 28 21 21 29 19 28 24
2012 28 20 20 27 18 28 23
2013 28 19 19 27 19 26 23
2014 25 20 19 28 20 25 23
2015 23 19 19 27 18 25 22
2016 23 20 17 25 17 24 21

a) Ovre aldersgrans 80 &r t.o.m. 2013.

Tabell 3. Andelen som druckit alkohol de senaste 30 dagarna i befolkningen 17—
84 ar  efter &lder och kon. 2002-2016.

17-29ar 30-49ar 50-64ar 65-84ar Man Kvinnor Alla

2002 82 83 80 62 85 73 79
2003 81 83 81 65 85 74 79
2004 80 83 80 66 84 74 79
2005 80 82 81 66 84 74 79
2006 78 83 82 66 84 74 79
2007 78 83 82 68 84 74 79
2008 75 83 82 71 84 74 79
2009 74 82 82 70 83 74 78
2010 72 81 82 71 82 73 77
2011 72 79 79 71 81 72 76
2012 72 80 80 73 82 72 77
2013 72 81 81 73 81 74 77
2014 75 80 81 72 80 75 77
2015 77 81 81 73 82 75 78
2016 77 80 83 75 83 76 79

a) Ovre aldersgrans 80 &r t.o.m. 2013.
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Tabell 4. Andelen som druckit alkohol minst 1 gang i veckan under de senaste 30

dagarna i befolkningen 17-84 ar @ efter lder och kon. 2004—2016.

17-29 & 30-49ar 50-64 ar 65-84 & Man Kvinnor Alla
2004 44 52 55 40 59 41 49
2005 42 52 56 42 61 40 49
2006 41 52 56 41 61 40 49
2007 39 52 57 43 60 40 49
2008 37 51 55 45 63 40 48
2009 34 50 54 45 53 40 47
2010 33 51 53 45 54 39 47
2011 35 49 53 46 50 40 46
2012 34 48 54 47 54 38 46
2013 33 50 55 48 54 41 47
2014 38 50 55 48 55 43 48
2015 39 50 55 48 53 43 48
2016 41 49 55 50 55 43 49

a) Ovre aldersgrans 80 &r t.o.m. 2013.

Tabell 5. Genomsnittligt antal konsumtionstillfallen senaste 30 dagarna i befolk-
ningen 17-84 ar @ efter alder och kén. 2004—2016.

17-29ar 30-49ar 50-64 ar 65-84 & Man Kvinnor Alla
2004 4,3 54 6,1 51 6,4 4,2 53
2005 4,2 5,2 6,2 5,3 6,3 4,2 5,2
2006 4,1 5,4 6,2 5,4 6,4 4,3 53
2007 4,0 55 6,3 5,4 6,4 4,3 5,4
2008 3,8 55 6,2 5,6 6,3 4.4 53
2009 3,6 51 6,0 55 6,0 4,2 51
2010 3,4 52 5,8 5,6 59 4.1 5,0
2011 3,4 51 5,6 5,8 5,8 4.2 5,0
2012 3,4 5,0 5,6 5,7 5,8 41 49
2013 3,5 52 59 59 59 4.3 51
2014 3,9 5,4 6,0 6,0 6,0 4.6 53
2015 4,1 5,2 6,0 6,0 6,1 4,6 53
2016 4,1 51 6,0 6,1 6,2 45 5,4

a) Ovre aldersgrans 80 ar t.o.m. 2013.

37



Tabell 6. Andelen som intensivkonsumerat & alkohol under de senaste 30 da-
garna i befolkningen 17-84 &r ) efter alder och kon. 2004-2016.

17-29 & 30-49a 50-64ar 65-84ar Man Kvinnor Alla

2004 51 37 20 6 43 19 31
2005 50 36 18 6 41 19 30
2006 49 35 21 7 41 19 30
2007 47 33 20 6 41 17 29
2008 43 31 19 7 38 16 27
2009 40 31 19 9 35 16 26
2010 40 31 21 8 36 16 26
2011 40 29 19 8 35 16 25
2012 43 31 22 8 38 17 27
2013 42 30 21 8 36 16 26
2014 44 28 19 6 34 15 25
2015 47 29 20 7 35 17 26
2016 48 31 23 9 38 17 28

a) Med intensivkonsumtion avses att vid ett och samma tillfélle ha druckit minst en flaska vin eller mot-
svarande alkoholméngd.
b) Ovre aldersgrans 80 &r t.o.m. 2013.

Tabell 7. Andelen som intensivkonsumerat alkohol minst 1 gang i veckan under
de senaste 30 dagarna i befolkningen 17-84 ar 3) efter alder och kén. 2004-2016.

17-29ar 30-49ar 50-64ar 65-84ar Man Kvinnor Alla

2004 17 8 5 2 13 4 8
2005 17 8 5 2 12 3 8
2006 16 8 5 2 12 3 8
2007 14 8 5 1 12 3 7
2008 12 7 5 2 10 3 7
2009 11 6 4 2 9 2 6
2010 11 6 5 2 9 3 6
2011 11 6 5 2 9 3 6
2012 12 6 5 3 10 2 6
2013 11 6 5 2 9 3 6
2014 13 6 5 2 10 3 6
2015 12 6 5 2 10 3 6
2016 13 6 6 3 11 3 7

a) Ovre aldersgrans 80 &r t.o.m. 2013.
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Tabell 8. Genomsnittligt antal intensivkonsumtionstillfallen a) senaste 30 dagarna
i befolkningen 17-84 &r ) efter alder och kon. 2004-2016.

17-29 & 30-49a 50-64ar 65-84ar Man Kvinnor Alla

2004 18 1,0 0,6 0,2 15 0,5 1,0
2005 1.8 0,9 0,6 0,2 14 0,5 0,9
2006 1.8 1,0 0,7 0,3 14 0,5 1,0
2007 1,6 1,0 0,6 0,2 14 0,4 0,9
2008 1,3 0,9 0,6 0,3 13 0,4 0,8
2009 1,3 0,9 0,6 0,3 1,2 0,4 0,8
2010 1,3 0,8 0,6 0,2 11 0,4 0,8
2011 1,3 0,8 0,6 0,3 11 0,4 0,8
2012 14 0,8 0,7 0,3 1,2 0,4 0,8
2013 1,3 0,8 0,7 0,3 1,2 0,4 0,8
2014 15 0,8 0,6 0,2 1,2 0,4 0,8
2015 15 0,8 0,6 0,3 12 0,4 0,8
2016 15 0,8 0,7 0,3 13 0,4 0,8

a) Med intensivkonsumtion avses att vid ett och samma tillfalle ha druckit minst en flaska vin eller mot-
svarande alkoholméngd.
b) Ovre aldersgrans 80 &r t.o.m. 2013.

Tabell 9. Genomsnittlig andel alkoholkonsumtionstillféallen som innefattat intensiv-
konsumtion @ senaste 30 dagarna i befolkningen 17—84 &r ) efter alder och kon,
bland de som konsumerat alkohol under de senaste 30 dagarna. 2004—2016.

17-29 ar 30-49ar  50-64 ar 65-84 ar Man Kvinnor Alla

2004 44,8 22,0 10,1 3,8 29,0 13,3 21,6
2005 44,0 20,5 9,5 3,8 27,0 13,6 20,7
2006 45,8 20,5 11,0 5,0 27,1 14,8 21,3
2007 42,5 19,8 10,3 3.9 26,1 12,8 19,8
2008 39,2 19,2 11,5 4,9 26,5 10,9 19,1
2009 37,2 18,8 11,2 5,8 241 11,9 18,4
2010 40,0 18,6 11,7 54 24,3 12,6 18,8
2011 40,5 16,7 12,3 8,3 241 12,8 18,8
2012 39,9 18,0 12,5 6,0 25,4 115 19,0
2013 39,5 16,6 11,5 4,9 23,9 11,0 17,8
2014 38,0 15,4 9,9 3,3 22,4 9,7 16,3
2015 37,0 16,2 10,2 3,8 22,5 10,2 16,6
2016 37,4 16,9 11,6 51 24,2 10,0 17,4

a) Med intensivkonsumtion avses att vid ett och samma tillfalle ha druckit minst en flaska vin eller mot-
svarande alkoholmangd.
b) Ovre aldersgrans 80 &r t.o.m. 2013.
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Tabell 10. Sjalvrapporterad alkoholkonsumtion (medelvarde) i liter ren (100 %) al-
kohol per &r i befolkningen 17-84 ar @ efter alder och kon. 2004—2016.P)

17-29 & 30-49ar 50-64 ar 65-84 & Man Kvinnor Alla
2004 6,1 49 4,4 2,8 6,6 2,8 4,7
2005 6,1 4.6 4,3 2,9 6,4 2,9 4,6
2006 5,7 4,8 4,5 3,1 6,4 2,9 4,7
2007 5,7 4,6 4,4 2,9 6,3 2,8 45
2008 5,2 49 4,5 3,2 6,4 2,9 4,6
2009 5,2 4.4 4,6 3,5 6,0 2,9 4.4
2010 4,7 4.4 4,2 3,2 5,7 2,7 4,2
2011 4.8 41 4,2 3,4 5,6 2,6 41
2012 4,9 45 4,5 3,5 6,0 2,7 4.4
2013 4,6 4,3 4,4 3,5 5,8 2,7 4,2
2014 4,6 3,7 3,9 2,9 5,0 2,5 3,7
2015 4,9 3,8 4,1 3,0 5,2 2,7 3,9
2016 4,8 3,7 4,0 3,2 5,2 2,5 3,9

a) Ovre aldersgrans 80 &r t.o.m. 2013.
b) Cider/alkolask och starkvin finns med i undersékningen fran 2004.

Tabell 11. Sjalvrapporterad spritkonsumtion (medelvarde) i liter ren (100 %) alko-
hol per &r i befolkningen 17—-84 ar @ efter &lder och kén. 2004—-2016.

17-29a&r 30-49ar 50-64 ar 65-84 & Man Kvinnor Alla
2004 1,2 0,7 0,8 0,6 1,4 0,3 0,8
2005 1,2 0,6 0,7 0,6 1,2 0,3 0,8
2006 1,0 0,7 0,8 0,6 1,2 0,3 0,8
2007 1,1 0,6 0,7 0,5 1,1 0,3 0,7
2008 0,9 0,6 0,7 0,6 1,1 0,3 0,7
2009 0,8 0,5 0,7 0,6 1,0 0,3 0,6
2010 0,8 0,5 0,5 0,5 0,9 0,2 0,6
2011 0,8 0,4 0,5 0,6 0,9 0,2 0,6
2012 0,9 0,5 0,5 0,6 1,0 0,2 0,6
2013 0,9 0,4 0,6 0,5 0,9 0,2 0,6
2014 0,8 0,3 0,4 0,4 0,7 0,2 0,5
2015 0,8 0,4 0,4 0,4 0,8 0,2 0,5
2016 0,9 0,4 0,4 0,4 0,8 0,2 0,5

a) Ovre aldersgrans 80 &r t.o.m. 2013.

40



Tabell 12. Sjalvrapporterad vinkonsumtion a) (medelvarde) i liter ren (100 %) alkohol
per &r i befolkningen 17-84 &r ) efter alder och kon. 2004-2016.

17-29 & 30-49a 50-64ar 65-84ar Man Kvinnor  Alla

2004 1,0 1,7 2,1 15 1.6 1.6 1,6
2005 1,0 1,6 2,1 1,6 1.6 1.6 1,6
2006 1,0 1,7 21 1,6 1.6 1,7 1,6
2007 0,8 1,8 21 1,6 1.6 1,7 1,6
2008 0,9 19 2,3 1,7 1,8 1,7 1,8
2009 0,9 18 2,2 2,0 17 1.8 1,7
2010 0,8 1,8 2,2 18 17 17 1,7
2011 0,9 1,7 2,2 19 17 17 1,7
2012 0,8 19 2,2 2,0 1.8 1.8 1,8
2013 0,8 1,8 2,2 2,0 1,7 1,7 1,7
2014 0,9 15 1,9 1,7 14 1,7 15
2015 11 1,6 2,0 1.8 15 1,8 1,6
2016 11 15 2,0 19 15 1,7 1,6

a) Inkl. starkvin, vilket finns med i undersokningen fran 2004.
b) Ovre aldersgréans 80 &r t.o.m. 2013.

Tabell 13. Sjalvrapporterad cider- och alkolaskkonsumtion (medelvarde) i liter ren
(100 %) alkohol per &r i befolkningen 17-84 ar @ efter alder och kén. 2004-2016 ©).

17-29 & 30-49 & 50-64 ar 65-84 & Man Kvinnor Alla

2004 0,6 0,1 0,0 0,0 0,1 0,2 0,2
2005 0,6 0,1 0,0 0,0 0,1 0,2 0,2
2006 0,5 0,1 0,0 0,0 0,2 0,2 0,2
2007 0,6 0,1 0,0 0,0 0,1 0,2 0,2
2008 0,6 0,1 0,0 0,0 0,1 0,2 0,2
2009 0,4 0,1 0,0 0,0 0,1 0,2 0,1
2010 0,5 0,1 0,0 0,0 0,1 0,2 0,1
2011 0,4 0,1 0,0 0,0 0,1 0,1 0,1
2012 0,4 0,1 0,0 0,0 0,1 0,2 0,1
2013 0,4 0,1 0,0 0,0 0,1 0,2 0,1
2014 0,4 0,1 0,0 0,0 0,1 0,1 0,1
2015 0,4 0,1 0,0 0,0 0,1 0,1 0,1
2016 0,4 0,1 0,0 0,0 0,1 0,1 0,1

a) Ovre aldersgrans 80 &r t.o.m. 2013.
b) Fragan finns fran helar 2004.



Tabell 14. Sjalvrapporterad starkdlkonsumtion (medelvarde) i liter ren (100 %) al-
kohol per &r i befolkningen 17-84 ar @ efter alder och kon. 2004—2016.

17-29 & 30-49ar 50-64 ar 65-84 & Man Kvinnor Alla
2004 2,9 1,8 1,0 0,3 2,7 0,5 1,6
2005 2,9 1,7 1,0 0,3 2,7 0,5 1,6
2006 2,8 1,8 1,1 0,4 2,8 0,5 1,6
2007 2,9 1,7 1,2 0,4 2,8 0,5 1,6
2008 2,5 1,8 1,1 0,5 2,7 0,5 1,6
2009 2,5 1,6 1,2 0,5 2,5 0,5 15
2010 2,3 1,6 1,2 0,5 2,4 0,4 1,4
2011 2,4 1,6 1,1 0,5 2,4 0,5 1,4
2012 2,3 1,7 1,3 0,6 2,6 0,4 1,5
2013 2,2 1,7 1,3 0,6 2,6 0,4 15
2014 2,3 1,6 1,3 0,5 2,4 0,4 1,4
2015 2,4 1,6 1,3 0,5 2,5 0,4 1,4
2016 2,2 15 1,3 0,6 2,5 0,4 1,4

a) Ovre aldersgrans 80 &r t.o.m. 2013.

Tabell 15. Sjalvrapporterad folkdlkonsumtion (medelvarde) i liter ren (100 %) al-
kohol per &r i befolkningen 17-84 &r @ efter alder och kén. 2004—-2016.

17-29ar 30-49ar 50-64 ar 65-84 & Man Kvinnor Alla
2004 0,5 0,5 0,4 0,4 0,7 0,2 0,4
2005 0,4 0,4 0,4 0,3 0,6 0,2 0,4
2006 0,3 0,4 0,4 0,4 0,6 0,2 0,4
2007 0,3 0,4 0,4 0,3 0,6 0,1 0,3
2008 0,3 0,4 0,4 0,4 0,6 0,1 0,4
2009 0,3 0,3 0,3 0,4 0,5 0,1 0,3
2010 0,3 0,3 0,3 0,3 0,5 0,1 0,3
2011 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,1 0,3
2012 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 0,1 0,3
2013 0,2 0,2 0,2 0,3 0,4 0,1 0,3
2014 0,2 0,2 0,2 0,2 0,3 0,1 0,2
2015 0,2 0,2 0,3 0,2 0,3 0,1 0,2
2016 0,2 0,2 0,2 0,2 0,3 0,1 0,2

a) Ovre aldersgrans 80 ar t.o.m. 2013.
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Tabell 16. Andelen som hégkonsumerat a) varje vecka senaste 30 dagarna i be-
folkningen 17—84 ar ) efter alder och kén. 2004—-2016.

17-29 & 30-49 & 50-64 ar 65-84 & Man Kvinnor Alla

2004 19 13 12 7 17 10 13
2005 19 13 13 8 16 10 13
2006 18 14 13 8 17 10 14
2007 17 13 13 7 16 10 13
2008 15 13 13 8 16 10 13
2009 15 12 13 8 15 9 12
2010 13 12 11 9 14 9 11
2011 13 11 11 9 14 9 11
2012 13 11 11 8 14 8 11
2013 14 11 11 8 13 9 11
2014 14 10 10 7 12 8 10
2015 15 10 12 8 13 10 11
2016 15 9 11 9 13 9 11

a) Med hogkonsumtion avses att varje vecka under de senaste 30 dagarna sammanlagt ha druckit minst
14 standardglas (m&n) resp. 9 standardglas (kvinnor). Detta motsvarar ca 168 resp. 108 gram, eller 21 cl
resp. 14 cl ren alkohol per vecka.

b) Ovre aldersgréns 80 &r t.o.m. 2013.

Tabell 17. Andelen som riskkonsumerat @ alkohol under de senaste 30 dagarna i
befolkningen 17-84 ar ©) efter alder och kén. 2004-2016.

17-29ar 30-49ar 50-64ar 65-84ar Man Kvinnor Alla

2004 52 39 25 11 46 23 34
2005 51 38 24 12 44 23 33
2006 50 38 26 13 44 23 34
2007 48 36 26 11 44 21 32
2008 45 35 26 12 42 21 31
2009 43 34 25 14 39 21 30
2010 41 35 26 14 39 21 30
2011 41 32 24 14 38 20 29
2012 44 34 26 14 40 20 31
2013 43 33 26 13 39 20 29
2014 45 30 23 11 36 19 27
2015 48 32 25 12 38 21 29
2016 49 32 27 15 40 21 31

a) Med riskkonsumtion avses att varje vecka under de senaste 30 dagarna druckit minst 14 standardglas
(mén) resp. 9 standardglas (kvinnor) eller att ha intensivkonsumerat minst en gang de senaste 30 dagarna
(se tabellerna 10 och 11).

b) Ovre aldersgréans 80 &r t.o.m. 2013.



Tabell 18. Sjalvrapporterad alkoholkonsumtion (medelvarde) i liter ren (100 %) alkohol per ar i
befolkningen 17-84 @ &r uppdelat p& kon och aldersgrupper. 2004—-2016.

Kvinnor Méan
17-29 & 30-49 & 50-64 &r 65-84 ar | 17-29 & 30-49 & 50-64 &r 65-84 ar
2004 3,8 2,8 2,9 1,6 8,3 6,9 6,1 4,1
2005 3,8 2,7 2,9 2,0 8,3 6,4 5,9 4,2
2006 3,4 3,0 3,0 1,8 7,8 6,6 6,1 4,5
2007 3,4 2,7 3,0 1,9 7,8 6,4 5,9 4,1
2008 3,6 2,8 3,1 1,9 6,8 7,0 6,0 4,8
2009 3,1 2,8 3,2 2,2 7,2 5,9 6,0 4,7
2010 29 2,9 2,8 2,0 6,4 5,9 5,7 4.4
2011 29 2,6 2,9 2,1 6,5 5,6 55 4,6
2012 2,9 2,7 3,0 2,3 6,7 6,2 6,0 4,9
2013 3,0 25 2,9 2,2 6,1 5,9 6,0 4,9
2014 3,1 2,3 2,7 2,1 6,0 5,0 51 3,7
2015 3,3 2,5 2,9 2,1 6,4 51 5,4 4,0
2016 3,2 2,2 2,7 2,3 6,3 51 5,3 4,2

a) Ovre aldersgrans 80 &r t.o.m. 2013.

Tabell 19. Sjalvrapporterad alkoholkonsumtion (medelvarde) i liter ren (100 %) alkohol per ar i
befolkningen 17-84 ar a) uppdelat pa kon och aldersgrupper, bland de som konsumerat alko-
hol under de senaste 30 dagarna. 2004—2016.

Kvinnor Man
17-29 &r 30-49 & 50-64 &r 65-84 ar|17-29 & 30-49 & 50-64 &r 65-84 ar
2004 51 3,6 3,7 2,8 9,9 7,8 7,3 5,7
2005 51 3,6 3,7 3,2 9,9 7,3 6,9 5,7
2006 4,7 3,8 3,9 2,9 9,6 75 7,1 6,2
2007 4.7 3,6 3,8 3,1 9,5 7,3 6,9 55
2008 51 3,6 3,9 2,9 8,6 7,9 7,0 6,2
2009 4,3 3,7 4,0 3,5 9,3 6,8 7,2 6,2
2010 4.4 3,8 3,5 3,0 8,4 6,9 6,9 5,9
2011 4.4 3,6 3,9 3,3 8,9 6,8 6,9 6,1
2012 4,2 3,6 3,9 3,5 8,8 7,2 7,2 6,1
2013 4,3 3,3 3,7 3,3 8,2 6,9 7,2 6,2
2014 4,2 3,0 34 3,0 8,0 5,9 6,1 5,0
2015 4.4 3,2 3,7 3,1 8,2 6,0 6,5 53
2016 4,3 2,9 3,5 3,2 8,1 6,1 6,3 5,5

a) Ovre aldersgrans 80 ar t.o.m. 2013.
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Tabell 20. Alkoholvanor fordelat p& &rets manader i befolkningen 17-84 @ &r. 2012-2016 sammanslaget.

Genomesnittligt Cider/

Genomesnittligt antal intensiv- Genomesnittlig Folkol Starkol Vin alkolask Sprit

antal konsumtions-  konsumtions- volym iren (100 %) (100 %) (100 %) (100 %) (100 %)

tillfallen tillfallen (100 %) alkohol alkohol alkohol alkohol alkohol alkohol
Januari 4,7 0,8 0,77 0,02 0,11 0,12 0,01 0,04
Februari 4,7 0,7 0,74 0,02 0,10 0,13 0,01 0,04
Mars 4,7 0,7 0,82 0,02 0,11 0,14 0,01 0,04
April 4,8 0,7 0,75 0,02 0,10 0,13 0,01 0,04
Maj 51 0,8 0,82 0,02 0,12 0,14 0,01 0,04
Juni 5,6 0,9 0,94 0,02 0,14 0,14 0,01 0,05
Juli 7,1 11 1,14 0,03 0,18 0,18 0,02 0,05
Augusti 5,6 0,9 0,90 0,02 0,14 0,14 0,01 0,04
September 51 0,8 0,78 0,02 0,12 0,13 0,01 0,04
Oktober 49 0,7 0,75 0,02 0,11 0,13 0,01 0,04
November 49 0,7 0,73 0,01 0,10 0,12 0,01 0,04
December 54 0,9 0,98 0,02 0,13 0,16 0,01 0,06

a) Ovre aldersgrans 80 &r t.o.m. 2013.



