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Lakemedel i missbruksmiljoer

Situationen 2012 enligt rapportorer vid lanspolismyndigheterna

UIf Guttormsson

Inledning och bakgrund

Missbruksbegarliga lakemedel &r i regel narkotikaklassade och i Sverige &r alla
narkotiska lakemedel receptbelagda. Icke lakarforskriven anvandning av olika
narkotikaklassade lakemedel har ldange uppmarksammats som ett allvarligt pro-
blem.

Enligt Missbruksutredningen (SOU 2011:35) uppskattades exempelvis det totala
antalet personer med ndgon typ av lakemedelsberoende till runt 65 000. Aven
om det finns ett betydande antal personer for vilka lakemedel utgér det huvud-
sakliga eller kanske enda problemet, har man lange ocksa uppmarksammat ett
utbrett blandmissbruk, det vill sdga att personer anvander flera olika droger, an-
tingen simultant eller varierande under olika tidsperioder.

Av olika frageundersokningar riktade till ungdomar och vuxna i normalbefolk-
ningen framgar att bland dem som proévat narkotika kommer nast cannabis ofta
icke-forskriven anvéandning av narkotiska lakemedel pa en delad andra plats, till-
sammans med centralstimulantia som amfetamin och kokain (Leifman (red.)
2013; Statens folkhéalsoinstitut 2010). | sadana studier efterfragas da normalt
icke lakarforskriven anvandning av narkotikaklassade lakemedel, eller dveran-
vandning av sadana preparat.

N&ar man talar om blandmissbruk asyftas ofta anvandargrupper med en mera
tydligt uttalad missbruks- eller beroendeproblematik, och férutom lakemedel och
olika klassiska narkotikasorter ar da inte minst alkohol vanligt forekommande.
Olika typer av narkotikaklassade lakemedel kan anvéndas i olika syften, exem-
pelvis som effektforstarkare av andra droger, som ersattning for en huvuddrog,
for abstinenslindring eller som hjalpmedel vid avtandning.

Det ar framst tva huvudgrupper av lakemedel som ar begéarliga ur missbrukshan-
seende. Den ena gruppen utgors av somnmedel och lugnande medel av bensodia-
zepintyp. Vanliga sddana preparat pa den svenska marknaden innehaller ofta de
aktiva substanserna diazepam, oxazepam och aprazolam. Namnexempel pa van-
liga sddana lakemedel &r Diazepam, Stesolid, Sobril och Xanor.

Den andra kategorin utgors av olika smartstillande lakemedel av framst opioid-
typ och i denna grupp forekommer inte séllan exempelvis de aktiva substanserna
tramadol och oxikodon, med lakemedelsnamn som Tradolan och Oxycontin. Hit
rdknas aven substanser som huvudsakligen anvands vid substitutionsbehandling
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av opiatberoende sasom metadon och buprenorfin (Metadon respektive Subutex
och Suboxone).

Felaktig anvandning av narkotikaklassade lakemedel kan forutom beroende leda
till mera akuta problem. Blandas smartstillande lakemedel av den typ som
namns ovan med alkohol riskerar preparaten dmsesidigt forstarka varandras
andningsdepressiva effekter, vilket i varsta fall kan leda till fatala 6verdoser.
Kombineras preparaten av bensodiazepintyp med alkohol kan detta i sin tur re-
sultera i aggressivt beteende och minnesluckor. Felaktig anvandning av narkoti-
kaklassade lédkemedel fortjanar med andra ord uppmarksamhet.

Att illegala narkotikaklassade lakemedel patraffas allt oftare av tull och polis
framgar av diagram 1. Savél antalet beslag som mangden beslagtagna tabletter
Okade kraftigt mellan 1991 och 2012. Mest accentuerad var uppgangen under
2000-talet, &ven om beslagsantalet 2012 var lagre jamfort med 2010. Samtidigt
var mangden beslagtagna tabletter 2012 st6rre &n nagot féregdende ar da totalt
1,5 miljoner tabletter beslagtogs vid ca 6 700 tillfallen (Rikskriminalen 2013).

Det bor forvisso hallas i minnet att rattsvasendet dgnat narkotikaomradet vaxan-
de resurser. Samtidigt torde inte denna forstarkning forklara hela beslagsokning-
en. Sannolikt beror uppgangen aven pa en okad forekomst av narkotikaklassade
lakemedel pa den illegala marknaden. Sedan 2007 ar lakmedelsbeslag vanligare
an amfetaminbeslag, vilket innebar att gruppen lakemedel numera kommer som
tvaa efter cannabis i beslagsstatistiken.

Antal Antal
beslag = Antal beslag Antal tabletter tabletter
9 000 1 600 000
8000 - - 1400 000
[ - 1200 000
6 000 -

- 1000 000
5000 -

- 800 000
4 000 -

~ 600 000
3000 -
2 000 A - 400 000
1000 - - 200 000

1991 1994 1997 2000 2003 2006 2009 2012

Diagram 1. Tullens och polisens beslag av narkotikalassade lakemedel.
Antal beslag och antalet beslagtagna tabletter. 1991-2012.
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Vissa ar redovisar Brottsforebyggande radet vilka enskilda preparat som ingatt i
narkotikalagforingarna. Ar 2009 (senaste tillgangliga ar) var gruppen "sémn- och
rogivande medel” den tredje vanligaste gruppen efter cannabis och centralstim-
ulantia (Bra 2010). Detta forhallande har gallt under hela 2000-talet och uppgif-
ten pekar ater pad faktumet att narkotikaklassade ldakemedel ar forhallandevis
vanliga pa missbruksmarknaden.

Allteftersom substitutionsbehandlingen for opiatberoende patienter byggts ut i
Sverige har en diskussion pagatt om och i vilken omfattning programmen utgor
en kalla till lackage av buprenorfin och metadon till den svarta marknaden. Hur
det forhaller sig med detta ar dock inte helt klarlagt. Ett pagaende forskningspro-
jekt ska bland annat belysa ursprunget for sddana medel i Sverige, men nagra re-
sultat har &nnu inte publicerats (se Johnsson 2011).

Rattsvasendets beslagsstatistik sarskiljer dessvarre inte mellan olika typer av l&-
kemedel, varfor denna kélla inte ger nagra ledtradar om i vilken omfattning olika
lakemedelstyper forekommer (beslagtas) pa den svenska marknaden. Darmed
gar heller inte att analysera vilka typer av lakemedel som framst tullen beslagtar,
dvs. vilka lakemedel som i hégre grad an andra smugglas in i landet.

Perioden 1992—2008 kan det av publicerade beslagsuppgifter atminstone utlasas
att tullen i genomsnitt arligen beslagtagit runt 60 % av méangden konfiskerade
tabletter. Detta visar att dessa ar var majoriteten av de pa svenska marknaden
beslagtagna narkotikaklassade lakemedlen insmugglade fran utlandet. Hur det
ser ut idag ar inte kant men det finns ingen information som pekar pa att detta
forhallande drastiskt skulle ha forandrats.

Det far helt enkelt konstateras att det idag inte star helt klart i vilken man olika
sorters narkotiska lakemedel ar insmugglade respektive avledda fran distribu-
tionsleden eller sjuk- och beroendevarden i Sverige.

Det kan konstateras att ett tillskott till marknaden for handel med illegala lake-
medel utgors av den relativt nya mojligheten att bestélla sddana preparat fran ut-
landet via Internet. Denna mdjlighet har varit aktuell framst de senaste 5-10
aren och innebar en tillganglighetsékning, inte minst for personer som traditio-
nellt saknat kontakter med den illegala narkotikamarknaden. Detta kan i sin tur
ha inneburit att smugglingen Okat i betydelse som ursprungskalla, jamfért med
inhemskt avledda lakemedel.
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Syfte och material

Syftet med denna rapport ar att pa ett dversiktligt satt belysa vilka typer av lake-
medel som forekommer pa den svenska missbruksmarknaden. Uppgiftslamnarna
bestar av rapportorer vid Sveriges samtliga 21 lanspolismyndigheter. Fragor om
forekomst av narkotikaklassade lakemedel inkluderades under 2012 i den webb-
enkat som regelbundet genomfors for att folja narkotikaprisutvecklingen i Sveri-

ge.

Narkotikaprisenkaten genomfors tva ganger per kalenderar, i slutet av juni re-
spektive december, och rapportérerna ombeds redovisa handelser fran de nar-
mast sex foregdende manaderna. Extrafragorna om lakemedel stélldes saledes
under tva tillfallen 2012 och darmed finns totalt 42 svar fran de 21 lansrapporto-
rerna att redovisa.

Rapportorerna har ombetts att deklarera sin uppfattning om vilka lakemedel som
oftast forekommer i missbrukssyfte i regionen. De har i 6ppna svar fatt namnge
och rangordna de fem vanligast forkommande preparaten. Dartill har de ombetts
uppskatta priserna per tablett och dessutom getts mojligheten att géra egna an-
markningar och fortydliganden.

Instruktionen 16d: "Vanligen rangordna (om mojligt) de vanligaste lakemedlen
(max fem) som anvéands i missbrukssyfte i laénet. Ange &ven pris per tablett/enhet
om mojligt.” Denna text foljdes av dppna svarsalternativ dar man fick ange "Pre-
paratnamn” och "Pris per tablett/enhet” samt ldmna en "Kommentar”.

Fragan ar darmed inte begransad till att gélla t.ex. enbart narkotikaklassade la-
kemedel utan skulle d&ven kunna innefatta rapporter om anvéandning av receptfria
lakemedel som anvands i missbrukssyfte. Eftersom enkaten i stort belyser illega-
la droger blir det naturligt att framst rapportera narkotikaklassade lakemedel,
inte minst som dessa ocksa har stérsta missbrukspotentialen.

Vissa mindre korrigeringar har gjorts av lakemedelsnamnen. Rena felskrivningar
och stavfel har rattats, och om bade lakemedelsnamn och substansnamn rappor-
terats har i forsta hand lakemedelsnamnet registrerats.

Det ar viktigt att halla i minnet att polisernas uppgifter ar baserade pa erfarenhe-
ter de gbr genom sitt arbete. Detta torde innebéra att informationen till stor del
ror forhallanden som galler for personer med ett tidigare kant och mera omfat-
tande missbruk, i synnerhet personer som anvander narkotika eller som upp-
marksammas for annan kriminalitet. Det &r med andra ord inte givet att man kan
generalisera den information som framkommer hér till andra grupper som an-
vander icke lakarforskrivna narkotikaklassade lakemedel.

CAN vill har passa pa att rikta ett stort tack till rapportérerna pa lansmyndighe-
terna, samt till Lakemedelsverket for konstruktiva synpunkter pa texten.
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Resultat

I 36 av totalt 42 enkatsvar anges forekomst av atminstone ndgot missbrukat la-
kemedel. | ndrmare hélften av inrapporteringarna (18 st.) har maximala fem
missbrukade lakemedel uppgetts. Sammanlagt har totalt 138 lakemedelsrappor-
teringar gjorts, av maximalt 210 méjliga.

Tabell 1. Antal inrapporterade lakemedel som anvants i missbrukssyfte. Totalt 42
rapporteringar med max fem mdjliga preparat (210 totalt). 2012.

Antal rapporterade lakemedel Antal
(max fem moijliga) (av 42 per lakemedel)
1 36
2 34
3 27
4 23
5 18
Totalt 138

Aven om dessa antalsuppgifter inte &r ndgot matt pa lakemedelsmissbrukets ut-
bredning i Sverige kan det anda framhallas att en klar majoritet av inrapporte-
ringarna alltsa anger atminstone nagot missbrukat lakemedel. Rapporteringen ar
ungefar i nivd med hur manga som rapporterar in gatupriser (dvs. forekomst) av
de vanligaste narkotikasorterna hasch, marijuana samt amfetamin och betydligt
fler jaAmfoért med kokain eller heroin. Att ndrmare hélften av inrapporteringarna
innehaller maximala fem ldakemedel tyder ocksa pa att polisen far tamligen god
kdnnedom om detta fenomen.

I tabellerna 2 och 3 redovisas namnen pa de inrapporterade ldkemedlen och i ta-
bellerna 4 och 5 gors istallet uppstallningar efter den aktiva substansen. Aven om
lakemedelsinnehdllet forvisso ar mera véasentligt an benamningen gors anda
denna dubbelredovisning eftersom manga ar mer bekanta med sjalva lakeme-
delsnamnen &n benamningen pa de aktiva substanserna.

Inrapporterade likemedelsnamn

Max fem preparat kunde anges och instruktionen var att gora detta i rangordning
efter vanlighet. Av tabell 2 framgar att Xanor ar det enskilda lakemedel som of-
tast anges som det mest forekommande preparatet da detta medel priméarrappor-
terats 10 ganger. Xanor ar ett lugnande medel som hor till gruppen bensodiaze-
piner och preparatet ar narkotikalassat. En delférklaring till populariteten kan
vara att Xanor hor till de bensodiazepiner som ar mera snabbverkande.

Pa andra plats (7 omnamnanden) aterfinns Subutex, vilket hor till opioidgruppen
och huvudsakligen skrivs ut vid substitutionsbehandling for opiatberoende. Pa
tredje plats kommer Alprazolam, vilket ar ytterligare en bensodiazepin av lug-
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nande typ (alprazolam &ar dessutom den aktiva substans som férekommer i Xa-
nor).

Av de 36 lakemedlen som rapporterats som allra mest forekommande i respekti-
ve 1an horde 21 stycken till gruppen bensodiazepiner och dvriga 15 till gruppen
opioider.

Tabell 2. Lakemedel av rapportérerna angivha som de allra mest missbrukade i re-
spektive lan. 2012.

Lakemedelsnamn Antal "primar- Narkotika- Anvandningsomrade
rapporteringar”  forteckning

Xanor 10 v Lugnande/angestdampande
Subutex 7 v Smartstillande/beroendevérd
Alprazolam 6 v Lugnande/angestdampande
Tradolan 3 [} Analgetika/smartstillande
Tramadol 3 i Analgetika/smartstillande
Iktorivil 2 v Muskelavslappnande/
antiepileptika
Dolcontin 1 Il Analgetika/smartstillande
Flunitrazepam 1 I Sémnmedel
Oxycontin 1 Il Analgetika/smartstillande
Stesolid 1 v Lugnande/angestdampande
"Bensodiazepiner” 1 - Sdmnmedel/lugnande medel
Totalt 36

I tabell 3 redovisas samtliga 138 lakemedelsrapporteringar. Fyra preparat har to-
talt ndmnts oftare an andra: Xanor, Subutex, Tramadol och Iktorivil. Dessa fyra
lakemedel star for bortat halften av alla rapporteringar. Allra flest omnamnanden
(18 stycken) har aterigen Xanor.

I princip samtliga inrapporterade lakemedel aterfinns i Fass och anvands idag
inom svensk sjukvard, vilket aven framgar av sokfunktionen "lakemedelsfakta”
pa Lakemedelsverkets hemsida. Tva undantag utgjordes av bensodiazepinerna
Rohypnol och Valium, vilka ar avregistrerade sedan en tid och darmed torde vara
insmugglade.

Vidare &r alla utom tva av de rapporterade lakemedlen narkotikaklassade. Un-
dantagen utgjordes av Lyrica (avslappnande/antiepileptika) och Propavan (lug-
nande). Klonazepam och bensodiazepiner har satts inom citattecken i tabellen ef-
tersom lakemedelsnamnen inte angivits utan istéllet substansnamn respektive
preparattyp.
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Tabell 3. Lakemedel av rapportérerna angivha som de fem mest missbrukade i re-

spektive lan. 2012.

Lakemedelsnamn Antal rapport- Narkotika- Anvandningsomrade
eringar férteckning

Xanor 18 v Lugnande/angestdampande

Subutex 15 v Analgetika/smartstillande

Tramadol 15 [ Analgetika/smartstillande

Iktorivil 14 v Avslappnande/
angestdampande

Alprazolam 10 v Lugnande/angestdampande

Tradolan 10 i Analgetika/smartstillande

Diazepam 8 v Lugnande/angestdampande

Stesolid 8 v Lugnande/angestdampande/
muskelavslappnande

"Klonazepam” 5 v Avslappnande/angest-
dampande

Oxycontin 5 Il Analgetika/smaértstillande

Dolcontin 4 Il Analgetika/smaértstillande

Concerta 3 I ADHD-medicin

"Bensodiazepiner” 2 _ Somnmedel/lugnande medel

Buprenorfin 2 v Opioidberoende

Flunitrazepam 2 Il Sémnmedel

Lyrica 2 Ej klassat Antiepileptika

Metadon 2 Il Opioidberoende/Analgetika

Rivotril 2 \ Avslappnande/angest-
dampande

Rohypnol (avreg.) 2 I Somnmedel

Zopiklon 2 Vv Sémnmedel/lugnande medel

Nobligan 1 11 Analgetika/smartstillande

Oxascand 1 \% Lugnande medel

Oxynorm 1 Il Analgetika/smartstillande

Propavan 1 Ej klassat Sémnmedel/lugnande medel

Subuxone 1 v Beroenderubbningar

Valium (avreg.) 1 v Lugnande/angestdampande/
muskelavslappnande

Zolpidem 1 v Sdmnmedel/lugnande medel

Totalt 138
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Inrapporterade lakemedelssubstanser

Istéllet for att se till lakemedelsnamn kan det vara mer givande att se till den ak-
tiva substans de innehaller. I tabellerna 4 och 5 har en sadan sortering gjorts av
de lakemedel som listades i tabellerna 2 och 3.

I tabell 4 redovisas de substanser som rangordnats som vanligast bland dem som
rapporterat lakemedel (totalt 36 rapporter). Gruppen bensodiazepiner var up-
penbart oftare primarrapporterad jamfort med ldkemedel av opioidtyp (21 re-
spektive 15 rapporteringar). Den i sarklass vanligaste substansen bland bensodi-
azepinerna var alprazolam med 16 rapporteringar. Vanligaste primarrapportera-
de substansen i opioidgruppen var buprenorfin, &ven om tramadol var néstan
lika vanligt forekommande. Ovriga substanser fick bara enstaka omnamnanden
som vanligast forekommande lédkemedel.

Tabell 4. Lakemedelssubstanser av rapportérerna angivna som de allra mest miss-
brukade i respektive lan. 2012.

Substansnamn Antal Lakemedelsnamn
rapporteringar

Bensodiazepiner (21 st.)

alprazolam 16 Xanor, Alprazolam
klonazepam 2 Iktorivil
flunitrazepam 1 Flunitrazepam
diazepam 1 Stesolid
"bensodiazepiner” 1

Opioidtyp (15 st.)

buprenorfin 7 Subutex
tramadol 6 Tradolan, Tramadol
morfin 1 Dolcontin
oxikodon 1 Oxycontin
Totalt 36

I tabell 5 redovisas samtliga 138 inrapporterade lakemedel, oavsett rangordning-
en. Som framgar tillhérde majoriteten av alla de inrapporterade lakemedlen ka-
tegorin bensodiazepiner och den allra vanligaste substansen var ater alprazolam
(Xanor och Alprazolam). Déarefter kommer substanserna klonazepam och diaze-
pam, medan flunitrazepam samt oxazepem rapporterats mindre ofta.
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Tabell 5. Inrapporterade lakemedel efter substansnamn sorterade efter lakemedels-
kategori. 2012.

Substansnamn Antal Lakemedelsnamn
rapporteringar

Bensodiazepiner (73 st.)

alprazolam 28 Xanor, Alprazolam
klonazepam 21 Iktorivil, Rivotril
diazepam 17 Diazepam, Valium, Stesolid
flunitrazepam 4 Flunitrazepam, Rohypnol
"bensodiazepiner” 2
oxazepam 1 Oxascand

Opioidtyp (56 st.)
tramadol 26 Tradolan, Tramadol
buprenorfin 18 Subutex, Subuxone, Buprenorfin
oxikodon 6 Oxynorm, Oxycontin
morfin 4 Dolcontin
metadon 2 Metadon

Ovriga lakemedel (9 st.)
metylfenidat 3 Concerta
pregabalin 2 Lyrica
zopiklon 2 Zopiklon
propiomazin 1 Propavan
zolpidem 1 Zolpidem

Totalt 138

Den andra stora kategorin ar olika preparat av opiat-/opioidtyp, antingen smart-
stillande lakemedel eller preparat framst avsedda for substitutionsbehandling vid
opiatberoende. Allra vanligast inom denna kategori var substansen tramadol
(Tradolan och Tramadol). Déarefter kom buprenorfin, medan metadon var det
minst rapporterade preparatet i opioidkategorin.

I den lilla restgruppen ovriga lakemedel aterfinns nagra benosdiazepinliknande
lakemedel, Lyrica samt ADHD-medicinen Concerta.

Det gar inte att spara nagra regionala missbruksménster utifran dessa uppgifter.
Det kan dock konstateras att savél illegala bensodiazepiner som opioider tycks
vara relativt val spridda dver landet.
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Priser och o6vriga kommentarer

Uppgiftslamnarna har forutom att rapportera lakemedelsnamn &ven ombetts att
forsdka ge en prisuppgift och darutdver getts utrymme att lamna 6ppna kom-
mentarer. For cirka halften av lakemedelsrapporteringarna finns nagon sorts
prisbild angiven.

Den allra vanligaste substansen var som framgatt bensodiazepiner innehallande
alprazolam. Normalt tycks priset per tablett ligga runt 15—20 kronor for detta la-
kemedel, dven om varden i intervallet 10 till 50 kronor namndes. Klonazepam-
preparat, som var den nast vanligaste bensodiazepinen, uppvisade i stort sett
samma prisbild.

I opioidgruppen var substansen tramadol vanligast och &dven sadana lakemedel
sades normalt kosta i storleksordningen 15—20 kronor, med vissa variationer.
Medel av buprenorfintyp &r de som betingade hogst priser. Ett inte ovanligt pris
for en 8 milligramstablett buprenorfin var 300 kronor (priser némndes inom in-
tervallet 150—400 kronor).

For resterande lakemedel ar det svarare att aterge ndgon prisbild eftersom dessa
rapporterades i ringa omfattning. Det kan ocksa namnas att samma lakemedel
kan forekomma i olika koncentrationer, och att de starkare varianterna normalt
betingar hogre priser, vilket komplicerar prisrapporteringen.

Relativt fa 6vriga kommentarer lamnades. Manga ganger handlade det om att
fortydliga styrkan eller att ange vid hur manga tillfallen som beslag forekommit. |
nagot fall (Ostergotland) patalades lackage fran beroendeenheten men oftare an-
gavs utlandet som kalla, i den man ursprunget 6verhuvudtaget berordes.

Lakemedel i missbruksmiljéer 11



Sammanfattning

CAN samlar rutinmassigt in information om narkotikapriser via en webbenkét
som skickas till informanter vid Sveriges 21 lanspolismyndigheter tva ganger per
ar. | de tva datainsamlingarna som gjordes 2012 ombads rapportérerna ocksa
ange vilka lakemedel de uppfattade forekom i storst omfattning i missbrukssyfte i
regionen. Maximalt fem lakemedel kunde anges i rangordning per rapportillfélle.
Utrymme fanns ocksa for att rapportera priser samt lamna 6évrig information.

Informationsinhamtningen har sa vitt det gar att bedéma fungerat val. Enligt 36
av de totalt 42 inrapporteringarna rapporterades atminstone nagot missbrukat
lakemedel vara ként i regionerna. Detta ar ungefar lika ofta som man rapportera-
de priser (dvs. férekomst) for de vanligare narkotikasorterna hasch, marijuana
och amfetamin. Detta bekraftar den bild som ges av rattsvasendets narkotikabe-
slag respektive narkotikalagforingar, dvs. att olika lakemedel ar forhallandevis
vanligt férekommande pa den svenska missbruksmarknaden.

Totalt gjordes 138 inrapporteringar av olika missbrukade lakemedel. Den absolu-
ta majoriteten av dessa var narkotikaklassade och darmed mer eller mindre be-
garliga i missbrukssyfte. I huvudsak handlade det om sémnmedel och lugnande
medel, dvs. bensodiazepiner, samt om smartstillande lakemedel av opioidtyp.
Kategorin bensodiazepiner var den allra storsta (73 rapporteringar) och ofta rap-
porterade subsanstyper i denna grupp var i fallande ordning alprazolam (Xanor,
Alprazolam), klonazepam (lktorivil, Rivotril) och diazepam (Diazepam, Valium).

Totalt 56 rapporteringar rorde preparat av opioidtyp, och de vanligaste substan-
ser i denna kategori var i fallande ordning tramadol (Tradolan, Tramadol), bu-
prenorfin (Subutex, Subuxone, Buprenorfin) och oxikodon (Oxynorm, Oxycon-
tin). Buprenorfin anvands vid substitutionsbehandling vid opiatberoende, liksom
Metadon. Det sistndmnda preparatet omtalas ofta i samband med spekulationer
om lackage fran beroendevarden men i denna undersékning namndes Metadon
endast i totalt tva rapporteringar.

Respondenterna fick rangordna forekomsten av de rapporterade lakemedlen om
de rapporterade fler an ett. Om man endast beaktar de totalt 36 forstaplacering-
arna ar bensodiazepiner fortfarande vanligast (21 rapporteringar) och darefter
kom opioidgruppen (15 rapporteringar). | férstnamnde gruppen var ater alprazo-
lam vanligast (Xanor, Alprazolam) medan buprenorfin (Subutex) och tramadol
(Tradolan, Tramadol) rapporterades pa forsta plats 7 respektive 6 ganger.

Enkéaten efterfrdgade inte ursprung, men nagon rapportér namnde spontant
lackage fran beroendevarden medan nagra andra patalade smuggling. Att in-
smuggling forekommer indikerades av att tva preparat som omnamndes (Valium
och Rohypnol) ar avregistrerade pa den svenska marknaden. Enligt tullens och
polisens samlade statisk for 1992—2008 stod tullen fér runt 60 % av méangden
beslagtagna lakemedel, vilket visar att utlandet utgor en stor kélla. Sddana upp-
gifter finns inte att tillga efter 2008, men inget pekar pa att insmugglingen mins-
kat i betydelse, tvartom torde 6kade mojligheter att bestélla via Internet ha tkat
utlandets betydelse som ursprungskalla.
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Det bor papekas att den inrapporterade informationen bygger pa foérhallanden
som polisen far kinnedom om i sin verksamhet, detta innebar att uppgifterna till
stor del kan spegla férhallanden som galler for personer som &r kanda for exem-
pelvis narkotikamissbruk eller annan kriminalitet. Det &r med andra ord inte gi-
vet att fordelningen pa olika preparat ar giltiga for andra grupper som anvander
narkotikaklassade lakemedel utan lakarforskrivning.

Sammantaget indikerar denna understkning att missbruk av narkotikaklassade
lakemedel ar relativt vanligt eftersom manga av rapportdrerna kunde lamna in-
formation om detta. Vidare forefaller missbruk av bensodiazepiner vara mer ut-
brett &n missbruk av smartstillande lakemedel. Detta ar inte sarskilt konstigt ef-
tersom den forstnamnda kategorin har ett bredare anvandningsomrade och stor-
re potential att attrahera personer med olika typer av missbruksproblem. Denna
typ av fragor kommer inte att regelbundet ingd i enkaten, men kan tankas ater-
komma langre fram i tiden.
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Bilaga 1

Inrapporterade lakemedel grupperade efter kategori

BENSODIAZEPINDERIVAT

Lakemedels- ATC- Aktiv Narkotika- Anvandningsomrade

namn grupp substans forteckning

Alprazolam NO5BA alprazolam \Y Lugnande/
angestdampande

Diazepam NO5BA diazepam v Lugnande/
angestdampande

Flunitrazepam NO5CD flunitrazepam Il Sémnmedel

Iktorivil NO3AE klonazepam v Avslappnande/
angestdampande

Oxascand NO5BA oxazepam \Y Lugnande medel

Rivotril NO3AE klonazepam \% Avslappnande/
angestdampande

Stesolid NO5BA diazepam \ Lugnande/
angestdampande/
muskelavslappnande

Xanor NO5BA alprazolam \Y Lugnande/
angestdampande

BENSODIAZEPINBESLAKTADE MEDEL

Lakemedels- ATC- Aktiv Narkotika- Anvandningsomrade

namn grupp substans forteckning

Zolpidem NO5CF zolpidem \Y Sémnmedel/
lugnande medel

Zopiklon NO5CF zopiklon \% Sémnmedel/

lugnande medel

OVRIGA SOMNMEDEL OCH LUGNANDE MEDEL

Lakemedels- ATC- Aktiv Narkotika- Anvandningsomrade
namn grupp substans forteckning
Propavan NO5CM propiomazin  Ej klassat Sémnmedel/

lugnande medel
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http://www.fass.se/LIF/produktfakta/substance_products.jsp?substanceId=IDE4POCOU9OK6VERT1
http://www.fass.se/LIF/produktfakta/substance_products.jsp?substanceId=IDE4POCOU9OK6VERT1
http://www.fass.se/LIF/produktfakta/sok_lakemedel.jsp?UserTypeID=2&expanded=N_N05_N05C_N05CF01#N05CF
http://www.fass.se/LIF/produktfakta/sok_lakemedel.jsp?UserTypeID=2&expanded=N_N05_N05C_N05CM06#N05CM

ANTIEPILEPTIKA

Lakemedels- ATC- Aktiv Narkotika- Anvandningsomrade
namn grupp substans forteckning
Lyrica NO3AX pregabalin Ej klassat Antiepileptika
OPIOIDER
Lakemedels- ATC- Aktiv Narkotika- Anvandningsomrade
namn grupp substans forteckning
Dolcontin NO2AA morfin Il Analgetika/smartstill.
Nobligan NO2AX tramadol [ Analgetika/smartstill.
Oxycontin NO2AA oxikodon Il Analgetika/smartstill.
Oxynorm NO2AA oxikodon Il Analgetika/smartstill.
Subutex NO2AE buprenorfin \ Analgetika/smartstill.
Tradolan NO2AX tramadol 1l Analgetika/smartstill.
Tramadol NO2AX tramadol 1l Analgetika/smartstill.
MEDEL VID BEROENDE
Lakemedels- ATC- Aktiv Narkotika- Anvandningsomrade
namn grupp substans forteckning
Buprenorfin NO7BC buprenorfin \Y Opioidberoende
Metadon NO7BC metadon Il Opioidberoende/
analgetika

Subuxone NO7BC buprenorfin/

naloxon \Y Beroenderubbningar
PSYKOSTIMULANTIA
Lakemedels- ATC- Aktiv Narkotika- Anvandningsomrade
namn grupp substans forteckning
Concerta NO6BA metylfenidat Il ADHD-medicin
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102 Narkotikaprisutvecklingen i Sverige 1988—2006

103 Skolelevers drogvanor 2006

104 CANs rapporteringssystem om droger (CRD). Tendenser vinterhalvaret 2006—2007
105 Médnstrandes drogvanor 2006

106 CANs rapporteringssystem om droger (CRD). Tendenser i Géteborg vinterhalvaret 2006—2007
107 Drogutvecklingen i Sverige 2007

108 Skolelevers drogvanor 2007

109 Kokain — ett uppméarksammat problem

110 CANs rapporteringssystem om droger (CRD). Tendenser sommarhalvaret 2007

111  CANs rapporteringssystem om droger (CRD). Tendenser vinterhalvaret 2007—2008
112 Narkotikaprisutvecklingen i Sverige 1988—2007

113 Drogutvecklingen i Sverige 2008

114  Skolelevers drogvanor 2008

115 CANs rapporteringssystem om droger (CRD). Tendenser forsta halvaret 2008

116 CANs rapporteringssystem om droger (CRD). Tendenser andra halvaret 2008

117  Drogutvecklingen i Sverige 2009

118 Skolelevers drogvanor 2009

119 CANs rapporteringssystem om droger (CRD). Tendenser forsta halvaret 2009

120 CANs rapporteringssystem om droger (CRD). Tendenser andra halvaret 2009

121 Narkotikatillgangligheten i Sverige 1988—2009. En analys av priser och beslag

122 Halsa bland folkhdgskoleelever

123 CANs rapporteringssystem om droger (CRD). Tendenser forsta halvaret 2010

124 Skolelevers drogvanor 2010

125 Drogutvecklingen i Sverige 2010

126 Tobakstillgdnglighet bland ungdomar — en pilotundersékning i sex kommuner

127 CANs rapporteringssystem om droger (CRD). Tendenser andra halvaret 2010

128 Narkotikatillgangligheten i Sverige 1988—2010. En analys av priser och beslag

129 Skolelevers drogvanor 2011

130 Drogutvecklingen i Sverige 2011

131 Internetbaserade stédgrupper for barn som vaxer upp i familjer med missbruk — vad sager
forskningen?

132 Narkotikatillgangligheten i Sverige 1988—2011

133 Skolelevers drogvanor 2012

134 Reviderad enkat 2012. En analys av resultatskillnaderna

135 Sa gors CANs skolundersokning. En genomgang av praktiskt genomférande och metodologi
136 Betydelsen av foraldrars forhallande till tobak

137 Ungdomar som anvander natdroger — vilka &r de?

For information om rapporterna 1-99, se www.can.se



CAN 1IHIII

Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, &r en ideell férening som har
till uppgift att sprida information om alkohol och andra droger. Vara dterkommande
nationella undersékningar ar Skolelevers drogvanor, Drogutvecklingen i Sverige och
Narkotikatillgdngligheten i Sverige. CAN genomfor dven lokala och regionala undersdknin-
gar pa uppdrag av kommuner och ldn. Lds mer pd www.can.se.
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