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Inledning och bakgrund

Felaktig anvindning av missbruksbegarliga 1akemedel har lange uppméarksammats
som ett allvarligt problem, inte minst under senare tid. Detta illustreras exempelvis
av ett reportage pa SVT.se (2016-06-09) dar missbruk av smartstillande lidkemedel
beskrivs som ett stort och delvis dolt problem i Sverige, liksom av en debatt inledd 28
juli 2016 i Svenska Dagbladet angiende olika likemedels betydelse for den narkoti-
karelaterade dodligheten.

Likemedelsmissbrukets utbredning

Av olika frageundersokningar riktade till savil unga som vuxna i normalbefolkningen
framgar att bland dem som provat narkotika kommer nist cannabis ofta icke-forskri-
ven anvandning av narkotiska likemedel pa en delad andra plats, tillsammans med
centralstimulantia som amfetamin och kokain (Gripe (red.) 2015; Statens folkhilso-
institut, 2010). I sddana studier efterfragas da normalt icke likarférskriven anvand-
ning av narkotikaklassade likemedel, eller 6veranviandning av sddana preparat.

Sista gangen Brottsforebyggande radet redovisade vilka enskilda preparat som ingatt
i narkotikalagforingarna gillde ar 2009 och av den statistiken framgick att gruppen
“somn- och rogivande medel” var den tredje vanligaste gruppen efter cannabis och
centralstimulantia (Brd 2010). Detta férhallande har géllt under hela 2000-talet och
uppgiften pekar pa det faktum att narkotikaklassade ladkemedel linge varit forhallan-
devis vanliga pa missbruksmarknaden. Opioidlakemedel sarredovisades inte i denna
statistik.

Enligt Missbruksutredningen (SOU 2011:35) uppskattades det totala antalet personer
med nagon typ av ldkemedelsberoende till runt 65 000. I frageundersokningen Vanor
& Konsekvenser gillande 2013 skattades antalet i befolkningen 17—84 &r med miss-
bruk eller beroende av narkotikaklassade lakemedel uppga till ca 45 000 (Ramstedt
m.fl. 2014). I samma undersokning angavs att 7 % hade anvént receptbelagda smart-
stillande ldkemedel senaste 12 ménaderna utan lakarforskrivning och fér somn-/lug-
nande medel var motsvarande andel 3 %. I en undersokning gillande 2014, dir man
anvant en annorlunda typ av datainsamlingsmetod® och vént sig till aldersgruppen
18—49 éar, blev resultatet snarast det omvinda for de bada lakemedelskategorierna; 4
respektive 8 procents arsprevalens (Novak m.fl. 2016).

Aven om fenomenet likemedelsmissbruk kan vara svart att sivil definiera som att
maéta indikerar ovanstdende att utbredningen inte ar negligerbar och vad giller miss-
bruk samt beroende forefaller problemet vara storre an for traditionell narkotika.

! Kvoturval med sjalvrekryterande respondenter via kampanijer riktade bl.a. till institutioner och mil-
joer dar personer med lakemedelsmissbruk kan forvantas vara 6verrepresenterade. Urvalet har
darefter kalibrerats med ett antal vikter for att sa langt mojligt efterlikna normalbefolkningen i al-
dersspannet, och darigenom tillata slutsatser generaliserbara till hela det befolkningssegmentet.
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Typ av lakemedel

Missbruksbegarliga lakemedel ar i regel narkotikaklassade och i sin tur ar narkotika-
klassade 1idkemedel receptbelagda (och maste forskrivas pa sarskild receptblankett for
att motverka forfalskningar). Det ar fraimst tvd huvudgrupper av likemedel som ar
begérliga ur missbrukshinseende. Den ena gruppen utgors av somnmedel och lug-
nande medel av bensodiazepintyp. Vanliga sidana preparat pa den svenska mark-
naden innehaller ofta de aktiva substanserna diazepam, oxazepam och aprazolam och
séljs under namn som Diazepam, Stesolid, Sobril respektive Xanor. Av Socialstyrel-
sens statistikdatabas for lakemedel uthdmtade fran apotek framgar att mangden for-
skrivna bensodiazepiner per invanare uppenbart minskat mellan 2006 och 2015,
samtidigt som det skett en 6kning av bensodiazepinbesliktade medel som zolpidem
och zopiklon.

Den andra stora kategorin av narkotikaklassade ldkemedel utgoérs av olika smartstil-
lande likemedel av opioidtyp. Exempel pa vanligen forekommande aktiva substanser
ar tramadol och oxikodon, med likemedelsnamn som Tradolan och Oxycontin. Hit
raknas dven substanser som ocksa kan anviandas vid substitutionsbehandling av opi-
atberoende sasom metadon och buprenorfin. For opioiderna pekar Socialstyrelsens
lakemedelsstatistik pa att en viss minskning av forsiljningen skett i forhallande till
antalet invanare mellan 2006 och 2015.

Blandmissbruk

Felaktig anviandning av narkotikaklassade lakemedel kan forutom beroende leda till
mera akuta problem. Blandas smartstillande ldkemedel av den typ som nidmns ovan
med alkohol och eller bensodiazepiner riskerar preparaten omsesidigt forstiarka
varandras andningsdepressiva effekter, vilket i varsta fall kan leda till fatala 6verdo-
ser. Intag av stora doser av preparat av bensodiazepintyp kan utlésa aggressivt bete-
ende och orsaka minnesluckor, inte minst i kombination med alkohol.

Aven om det finns ett betydande antal personer for vilka likemedel utgér det huvud-
sakliga eller kanske enda problemet, har man sedan lange uppmérksammat att bland-
missbruk ocksa ar tamligen vanligt forekommande, det vill sdga att personer anvan-
der flera olika droger, antingen simultant eller varierande under olika tidsperioder.
Nar man talar om blandmissbruk &syftas ofta anviandargrupper med en mera tydligt
uttalad missbruks- eller beroendeproblematik, och forutom lakemedel och olika klas-
siska narkotikasorter ar dé inte minst alkohol vanligt forekommande.

Olika typer av narkotikaklassade ldkemedel kan missbrukas i olika syften, exempelvis
som effektforstarkare av andra droger, som ersittning for en huvuddrog, for absti-
nenslindring eller som hjalpmedel vid avtdndning. Enligt Novak m.fl. (2016) har 22 %
av de svenskar som anvant icke lakarforskrivna somn-/lugnande medel senaste 12
méanaderna ocksa anvant klassisk narkotika under samma tidsperiod. Motsvarande
andel for opioider var 43 %.

Varje ar undersoks cirka 5 000 misstinkta dodsfall rittsmedicinskt i Sverige. Ar 2014
fann man spar av bensodiazepiner hos 24 % av de avlidna och spar av opioider hos
19 %. Totalt fann man spar av nadgon drog hos 35 %, alkohol ej inrdknat. Det var van-
ligt att man fann spér av flera substanser hos drogpositiva avlidna (Leifman, under
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arbete). De rattsmedicinska undersokningarna visar ocksa att det blivit allt vanligare
att man finner spar hos de avlidna av konsumtion av exempelvis bensodiazepiner el-
ler opioider.

Liakemedlens ursprung

Det finns flera olika typer av killor till de narkotikaklassade lakemedel som forekom-
mer illegalt pd marknaden. Till exempel kan personer med recept vidareformed]la till
andra, privatpersoner kan gora bestéllningar fran utlandet via internet eller sa koper
man lakemedel som smugglats in i landet pa traditionellt vis.

Allteftersom substitutionsbehandlingen for opiatberoende patienter (eller LARO —
lakemedelsassisterad rehabilitering vid opiatberoende) byggts ut i Sverige har en dis-
kussion pagatt om och i vilken omfattning missbruksbegirliga opioider formedlas vi-
dare fran patienter inom programmen till andra personer utanfor. "Lackageprojektet”
fran 2013 visade att vidareformedling av metadon men i synnerhet buprenorfin fran
patienter forekom, och att detta var vanligast hos dem med ett aktivt narkotikamiss-
bruk. En knapp fjardedel av de intervjuade patienterna uppgav att de hade vidarefor-
medlat substitutionsldkemedel den senaste manaden och detta skedde framst inom
gruppen etablerade opioidanviandare (Johnson & Richert, 2015). Projektet visade
ocksa att fa yngre personer anviande dessa ldkemedel och att denna typ av substanser
kommer in relativt sent i drogkarridren, d&ven om anvindning av exempelvis
bensodiazepiner och tramadol kan forekomma ocksa bland yngre (Richert & John-
son, 2013).

Aven Socialstyrelsen bedémer i en utredning att avledning frd&n LARO-
verksamheterna framst verkar stanna inom gruppen med redan etablerat narkotika-
missbruk (Socialstyrelsen 2015). De konstaterar ocksa att merparten av de buprenor-
finpreparat som beslagtagits av polisen, och dir ursprunget har kunnat avgoras, var
insmugglade med Frankrike som ursprung. I relation till smugglingen bedémer Soci-
alstyrelsen lackaget fran LARO-verksamheterna som begransat.

I rattsvasendets beslagsstatistik ar narkotikaklassade likemedel vanligt forekom-
mande. Sett till beslagsantal kommer kategorin tvaa efter cannabis. Av diagram 1
framgar att antalet narkotiska tabletter som tagits av tull respektive polis 6kat mer
eller mindre kontinuerligt sedan 19922. Sammanlagt togs 1,5 miljoner tabletter 2015
vilket var ungefar tio gdnger s mycket som i periodens borjan. Tullen har i genom-
snitt tagit narmare tva tredjedelar av tabletterna, vilket indikerar att smugglingen ar
en viktig kalla, inte minst eftersom att dven polisens beslag delvis har utlandet som
ursprung.

2 N&gon officiell sammanstélining av beslagsdata fér denna period finns inte i skrivande stund. Aren
1992-2010 &r polisens data hamtade fran det s.k. BAR-registret medan data kommer frdn NFC
fr.o.m. 2011. For tullens del &r data ocksad hamtade frdn BAR-registret t.o.m. 2010 och darefter
fran www.tullverket.se. Statistiken bor darfor betraktas som en kélla som ger indikationer om ni-
vaer och utveckling snarare @n en kalla som ger exakta antal, och jamférbarheten éver tid kan i
viss man vara begransad.
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Diagram 1. Antal beslagtagna tabletter av narkotikaklassade lakemedel av tull respektive polis.
1992-2015.

Att tullen emellanat tar stora mangder opioidldkemedel vid ett och samma tillfalle
kan illustreras av att i februari 2016 togs 10 500 subutextabletter i ett enskilt beslag,
eller att 21 000 Tramadolkapslar togs vid ett annat i april (www.tullverket.se).

Rittsvasendets beslagsstatistik sirskiljer dessvarre inte systematiskt mellan olika la-
kemedelssubstanser, varfor denna killa inte ger ndgra ledtradar om i vilken omfatt-
ning olika likemedelstyper forekommer (beslagtas) pa den svenska marknaden. Dar-
med gar det heller inte att analysera de liakemedelstyper som tullen beslagtar, dvs.
vilka lakemedel som i hogre grad dn andra smugglats in i landet.

Det bor héallas i minnet att rattsvisendet dgnat narkotikaomréadet vixande resurser.
Samtidigt torde inte denna forstarkning forklara hela beslagsokningen. Hogst sanno-
likt beror uppgéngen aven pa en okad forekomst av narkotikaklassade lakemedel pa
den illegala marknaden.

Det kan konstateras att ett tillskott till marknaden for handel med illegala ldkemedel
utgors av den relativt nya majligheten att bestélla sidana preparat fran utlandet via
Internet. Denna nya killa har blivit aktuell framst de senaste 5—10 aren och innebar
en tillganglighetsokning, inte minst for personer som traditionellt saknat kontakter
med den illegala narkotikamarknaden. Detta kan i sin tur ha inneburit att smugg-
lingen okat i betydelse som ursprungskélla, jamfort med inhemskt avledda lakeme-
del.

Det ar uppenbart att icke forskriven anvandning av olika narkotikaklassade 1akeme-
del av opioid- och bensodiazepintyp idag ar timligen vanligt i missbrukspanoramat
och det finns uppgifter som pekar pa att det blivit allt vanligare. Det kan samtidigt
konstateras att det inte star klart i vilken utstrackning olika sorters narkotiska liake-
medel dr insmugglade respektive avledda fran distributionsleden eller sjuk- och be-
roendevarden i Sverige men smugglingen forefaller vara betydande och dessutom ha
okat.
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Syfte och material

Syftet med denna rapport ar att pa ett 6versiktligt sitt belysa vilka typer av 1ikemedel
som forekommer pa den svenska missbruksmarknaden. Informationen giller situat-
ionen 2015 och kommer fran den dterkommande webenkit om drogsituationen som
CAN administrerar. Fragor om férekomst av narkotikaklassade liakemedel har tidi-
gare inkluderats under ar 2012 (Guttormsson 2013) och da utgjordes rapportorsba-
sen av de 21 ddvarande lanspolismyndigheterna. Till f6ljd av en omorganisation inom
polisen utgors rapportorsbasen sedan 2015 av Sveriges 30 polisomraden (se bilaga 1).
Huvudsyftet med undersokningen ar egentligen att folja narkotikaprisutvecklingen i
Sverige, och darfor belastas inte enkiten med extrafrdgor av denna typ annat én till-
falligtvis.

Narkotikaprisenkiten genomfors tva ganger per kalenderér, i slutet av juni respektive
december, och rapportérerna ombeds redovisa hiandelser fran de narmast sex férega-
ende ménaderna. Extrafrigorna om likemedel stélldes siledes under tva tillfallen
2015 och resultaten baseras pa totalt 47 svar eftersom vissa rapportorer till foljd av
vakanser rapporterat for flera polisomréden.

Rapportoérerna har ombetts att deklarera sin uppfattning om vilka likemedel som oft-
ast forekommer i missbrukssyfte i regionen. De har i 6ppna svar fatt namnge och
rangordna de fem vanligast forkommande preparaten. Dartill har de ombetts upp-
skatta priserna per tablett och dessutom getts mojligheten att gora egna anmark-
ningar och fortydliganden.

Instruktionen 16d: ” Vanligen rangordna (om mgjligt) de vanligaste likemedlen
(max 5) som anviants i missbrukssyfte i Polisomradet de senaste 6 manaderna. Ange
dven pris per tablett/enhet om mojligt.” Denna text foljdes av 6ppna svarsalternativ
dir man fick ange "Preparatnamn” och ”Pris per tablett/enhet” samt lamna en "Kom-
mentar”.

Fragan ar darmed inte begréansad till att gélla t.ex. enbart narkotikaklassade lakeme-
del utan kan dven innefatta anvindning av receptfria ldkemedel som anvinds i miss-
brukssyfte. Eftersom enkiten i stort belyser illegala droger blir det dock naturligt att
framst rapportera narkotikaklassade ldkemedel, inte minst som dessa ocksa har den
storsta missbrukspotentialen.

Det ar viktigt att halla i minnet att polisernas uppgifter ska baseras pa erfarenheter
de gor genom sitt arbete. Detta medfor rimligen att informationen till stor del ror
forhallanden som géller f6r personer med ett tidigare kidnt och mera omfattande miss-
bruk, i synnerhet personer som anviander narkotika, eller som uppméarksammas for
annan kriminalitet. Det ar med andra ord inte givet att man kan generalisera den in-
formation som framkommer hir till andra grupper som anviander icke lakarfor-
skrivna narkotikaklassade lakemedel.

CAN vill har passa pa rikta ett stort tack till rapportérerna i polisomradena som varit
generosa och bidragit med sitt unika kunnande.
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Resultat

I 42 av totalt 47 mojliga enkatsvar anges (kidnd) forekomst av &tminstone néagot like-
medel som missbrukats (tabell 1). Av de 42 som angett ndgot likemedel 6verhuvud-
taget har narmare hilften (19) uppgett maximala fem missbrukade likemedel. Sam-
manlagt har totalt 163 lakemedelsrapporteringar gjorts, av maximalt 235 mojliga.
Jamfort med 2012 var rapporteringen av missbrukade likemedel av likartad omfatt-
ning.

Tabell 1. Antal inrapporterade lakemedel som anvants i missbrukssyfte. Totalt 47 rappor-
teringar med max 5 mdjliga preparat (235 mdjliga rapporteringar). 2015.

Antal rapporterade lakemedel Antal
(max 5 mojliga) (av 47 svarande)
0 (5)
1 42
2 39
3 38
4 25
5 19

Totalt antal lakemedelsrapporteringar 163

Aven om dessa antalsuppgifter inte ir nigot matt pa utbredningen av missbruk av
lakemedel i Sverige kan det anda noteras att en klar majoritet av rapportorerna alltsa
anger atminstone nagot missbrukat ldkemedel. Rapporteringen ar ungefar i nivda med
hur manga som rapporterar in gatupriser (dvs. férekomst) av de vanligaste narkoti-
kasorterna cannabis, amfetamin samt kokain och betydligt fler jamfort med heroin,
ecstasy och LSD. Att bortat hilften av inrapporteringarna innehaller maximalt moj-
liga fem ldkemedel tyder ocksa péa att polisen har tdmligen god kdnnedom om detta
fenomen.

Lakemedelsnamn

I tabell 2 redovisas varunamnen pé de inrapporterade ldkemedlen och i tabell 3 gors
uppstillningar efter den aktiva substansen. Aven om likemedelsinnehallet forvisso ir
mera vasentligt an namnet gors 4nda denna dubbelredovisning eftersom ménga ar
mer bekanta med sjilva lidkemedelsnamnen dn bendmningen péa de aktiva substan-
serna. Om substanserna ar narkotikaklassade, och i sa fall enligt vilken forteckning,
framgar av bilaga 2, liksom vilken ATC-grupp de tillhor.

Max fem preparat kunde anges och instruktionen var att gora detta i rangordning ef-
ter hur ofta de uppfattas forekomma. Likemedlen i tabell 2 presenteras efter hur
manga ganger de omnamnts totalt (kolumn b). Av kolumn a) framgéar hur frekvent de
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Tabell 2. Antalet rapporterade lakemedel angivna som de fem mest missbrukade i re-
spektive polisomrade. De a) hogst rankade lakemedlen vad galler forekomst och b) totala

antalet rapporteringar. 2015.

a) Primar- b) Rappor-

Lakemedels- rappor- teringar-  Substans-

namn teringar totalt namn Anvandningsomrade

Xanor 8 32 alprazolam  Lugnande/angestdampande

Tramadol 12 25 tramadol Smartstillande

Subutex 6 18 buprenorfin  Smartstillande

Iktorivi 6 17 klonazepam Antiepileptika/kramplésande

Stesolid - 9 diazepam Lugnande/angestdampande/
muskelavslappnande

Lyrica 2 7 pregabalin  Antiepileptika

Tradolan - 6 tramadol Smaértstillande

Diazepam - 5 diazepam Lugnande/angestdampande/
muskelavslappnande

Alprazolam 2 4 alprazolam  Lugnande/angestdampande

"Bensodiazepiner" b 3 4 - Lugnande/angestdampande

Fentanyl - 4 fentanyl Smartstillande

Oxycontin 1 4 oxikodon Smartstillande

Concerta - 3 metylfenidat Psykostimulantia, mot ADHD

Dolcontin - 3 morfin Smartstillande

Ritalin - 3 metylfenidat Psykostimulantia, mot ADHD

Stilnoct 1 3 zolpidem Sémnmedel

Buprenorfin - 2 buprenorfin  Smartstillande

Sobril - 2 oxazepam Lugnande

Treo Comp - 2 kodein + Smartstillande

acetylsalicylsyra

Valium - 2 diazepam Lugnande/angestdampande

"ADHD-lakemedel"? — 1 - Psykostimulantia, mot ADHD

Dolol 1 1 tramadol Smartstillande

Durogesic - 1 fentanyl Smartstillande

Elvanse - 1 lisdex- Psykostimulantia, mot ADHD

amfetamin

Flunitrazepam - 1 flunitrazepam Sémnmedel

Imovane - 1 zopiklon Sémnmedel

Metadon - 1 metadon Smartstillande

Oxascand - 1 oxazepam Lugnande

Totalt (42) 163

1) Ej specificerat, vanliga substanser &r t ex alprazolam, diazepam och oxazepam.
2) Ej specificerat, vanliga substanser &r t ex metylfenidat och lisdexamfetamin.

rapporterats som det mest missbrukade likemedlet i polisomradet. Nagra rapporto-
rer har patalat att de inte kunnat géra ndgon rangordning vad géller forekomsten mel-
lan de uppriaknade lakemedlen.

Samtliga ldkemedel i tabellen dterfinns i Fass (www.fass.se). Tva av dem (Valium och
Dolol) anges dock som avregistrerade och torde dirmed vara insmugglade, savida de
inte sparats en tid efter forskrivningen. (I vilken grad lakemedlen ar insmugglade el-
ler forskrivna i landet framgar inte av denna undersokning.) Vidare ar alla utom ett
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av de rapporterade lidkemedlen narkotikaklassade. Undantaget utgjordes av Lyrica
(avslappnande/antiepileptika). 1 tabellen stir “ADHD-likemedel” respektive
“bensodiazepiner” inom citattecken eftersom ingen narmare specifikation an sa har
gjorts.

Av tabellen framgar att Tramadol ar det enskilda ladkemedel som oftast angetts som
det vanligast forekommande preparatet, da detta medel primarrapporterats 12
ganger. Sett till samtliga rapporteringar, oavsett rangordning, kom Tramadol pé en
andra plats med totalt 25 rapporteringar. Tramadol ar ett smértstillande medel som
hor till gruppen opioider.

Det nist vanligaste likemedlet som rangordnats som mest férekommande (8 om-
namnanden) var Xanor, ett lugnande medel av bensodiazepintyp. Detta preparat kom
sammantaget pa forsta plats med totalt 32 omndmnanden.

Péa tredje plats (6 omnamnanden som det primért forekommande missbruksldkemed-
let och 18 totalt) aterfinns Subutex, vilket hor till opioidgruppen och kan anvandas
som smartstillande eller vid substitutionsbehandling for opiatberoende. Tatt efter
kom Iktorivil vilket dr en bensodiazepin som anviands som antiepileptika (6 primar-
omniamnanden och 17 omnamnanden totalt). Betraffande Subutex salufors inte detta
ldkemedel i Sverige sedan 2013. Antingen syftar rapportorerna pa nigot annat like-
medel som innehaller den aktiva substansen buprenorfin, eller kanske pa Subuxone
(som ocksa innehaller naloxon), sdvida man inte avser insmugglade Subutexlikeme-
del. Det forefaller osannolikt att det bara skulle handla om smuggling i detta fall, for-
modligen har ladkemedelsnamnet Subutex i flera fall angetts som ett vidare begrepp,
synonymt med medel som innehéller buprenorfin.

Totalt har 26 olika ldkemedelsnamn rapporterats. De 4 ovannamnda ldkemedlen star
for majoriteten av alla rapporteringar. Ovriga preparat har totalt sett nimnts 1—9
ganger.

Ar 2012 var Xanor det allra oftast rapporterade likemedlet, titt foljt av Subutex, Tra-
madol och Iktorivil. Aven 2015 var Xanor oftast rapporterat med Tramadol som klar
tvaa och Subutex samt Iktorivil darefter. Saledes var det samma fyra preparat som
var vanligast bada dren men med en nagot annorlunda inbordes ordning.

Lakemedelssubstanser

Istillet for att se till likemedelsnamn kan det vara mer givande att beakta den aktiva
substans de innehéller eftersom samma substans kan forsiljas under flera olika like-
medelsnamn. I tabell 3 har en sadan sortering gjorts av de ladkemedel som listades i
tabell 2.

I tabellen redovisas dels de substanser som rangordnats som vanligast bland dem som
rapporterat likemedel (totalt 42 rapporter) och dels samtliga inrapporterade sub-
stanser oavsett rangordning. Gruppen bensodiazepiner var totalt sett uppenbart of-
tare rapporterad jamfort med ldkemedel av opioidtyp eller 6vriga lakemedel (81, 67
respektive 15 rapporteringar). Ser man endast till vilken substanstyp som primért va-
rit mest forekommande blir det dock lika mellan bensodiazepiner och opioider (20
rapporteringar vardera). Ar 2012 var bensodiazepingruppen nigot mer dominerande
jamfort med opioidgruppen (21 resp. 15 forstaplatsrapporteringar).
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Tabell 3. Antalet rapporterade lakemedelsubstanser angivha som de fem mest missbru-
kade i respektive polisomrade. De a) hogst rankade substanserna vad géller forekomst
och b) totala antalet substansrapporteringar. 2015.

a) Primar- b) Rapporte-
Substansnamn rapporteringar ringar totalt Lakemedelsnamn
Bensodiazepiner
alprazolam 10 36 Xanor, Alprazolam
klonazepam ¥ 6 17 Iktorivil
diazepam - 14 Stesolid, Diazepam
- 3 4 "Bensodiazepiner"
oxazepam - 3 Sobril, Oxascand
diazepam - 2 Valium
flunitrazepam - 1 Flunitrazepam
zolpidem 2 1 3 Stilnoct
zopiklon 2 - 1 Imovane
Summa (20) 81
Opioider
tramadol 13 32 Tramadol, Tradolan, Dolol
buprenorfin 6 20 Subutex, Buprenorfin
fentanyl - 5 Fentanyl, Durogesic
oxikodon 1 4 Oxycontin
morfin - 3 Dolcontin
kodein - 2 Treo Comp
metadon - 1 Metadon
Summa (20) 67
Ovriga substanser
pregabalin 2 7 Lyrica
metylfenidat - 6 Concerta, Ritalin
- - 1 "ADHD-lakemedel"
lisdexamfetamin - 1 Elvanse
Summa (2) 15
Totalt (42) 163

1) Klonazepam &r farmakologiskt ett bensodiazepin &ven om man i dagligt tal inte brukar kalla det sa eftersom
det huvudsakliga anvandningsomradet &r kramplésande och inte angestdampande.
2) Bensodiazepinbeslaktade substanser.

Den i sarklass vanligaste substansen bland bensodiazepinerna var alprazolam med 36
rapporteringar. Darefter kom klonazepam och diazepam (17 resp. 14 rapporteringar).
Dessa tre substanser stod for en klar majoritet i bensodiazepingruppen. Samma tre
substanser var i topp dven 2012, med den skillnaden att dominansen for alprazolam
da var mindre.

Den vanligaste substansen i opioidgruppen var tramadol, f6ljt av subutex (32 resp. 20
rapporteringar). Denna relation var ungefir densamma 2012. Ar 2015 kom fentanyl
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pa en tredje plats (5 rapporteringar), en substans som inte naimndes 6verhuvudtaget
2012.

I den lilla restgruppen ovriga substanser aterfanns likemedel som anvinds vid be-
handling av ADHD och vanligast av dessa var metylfenidat. Aven pregabalin som an-
viands som antiepileptika och ej ar narkotikaklassat var forhéllandevis vanligt i denna
grupp (7 omnamnanden).

Totalt inrapporterades 18 olika substanser, fordelade pa 26 olika ladkemedel. Det gar
inte att spara négra typiska regionala monster utifran dessa uppgifter, dock kan det
konstateras att det forekommer att savil bensodiazepiner som opioider anvands i
missbrukssyfte i polisomraden 6ver hela landet.

Priser och ovriga kommentarer

Uppgiftslamnarna har férutom att rangordna de fem mest missbrukade likemedlen
dven ombetts att forsoka ge en prisuppgift pa dessa samt darutover getts utrymme att
lamna 6ppna kommentarer. For cirka halften av ldkemedelsrapporteringarna finns
nagon sorts prisbild angiven.

Den allra vanligaste substansen var som framgatt bensodiazepiner innehéllande
alprazolam. Normalt tycks priset per tablett ligga mellan 20—30 kronor for dessa la-
kemedel, med en median pa 25 kronor per tablett, dven om varden i intervallet 10 till
75 kronor namndes. Klonazepampreparat, som var den nist vanligaste bensodiazepi-
nen, uppvisade i stort sett samma prisbild.

I opioidgruppen var substansen tramadol vanligast och sddana tabletter sades nor-
malt ligga i intervallet 15—30 kronor med ett medianvirde pa 25 kronor. Medel av
buprenorfintyp var de nist vanligaste opioiderna och var den substans som betingade
hogst priser av de ldkemedel som prisrapporteras i denna undersékning. Ett ganska
typiskt pris for buprenorfin var 300 kronor per tablett.

For resterande ldkemedel ar det svarare att dterge négon prisbild eftersom dessa rap-
porterades i ringa omfattning. Det kan ocks& ndmnas att samma likemedel kan fore-
komma i olika former och koncentrationer, och att de starkare varianterna normalt
betingar hogre priser, vilket komplicerar prisrapporteringen och gor de ovan redovi-
sade priserna svartolkade. Overlag kan noteras att opioidlikemedel som Buprenorfin,
Fentanyl och Oxycontin betingar de allra hogsta priserna av de inrapporterade like-
medlen.

Relativt fa 6vriga kommentarer lamnades. Ménga ganger handlade det om att fortyd-
liga styrkan eller att ange vid hur manga tillfillen som beslag forekommit. Likemed-
lens ursprung efterfragas inte men i tva fall (Vasterbotten och Vasternorrland) pata-
lades vidareforsiljning av forskriven Subutex och Tradolan. I sex fall nimndes &
andra sidan internetbestillning/smuggling som ursprung och detta gillde Alprazo-
lam, Diazepam, Lyrica, Tramadol och Xanor. Aterigen, denna undersckning syftar
dock inte till att avgora ursprungskillan for de missbrukade lakemedlen.
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Sammanfattning

CAN samlar rutinmaissigt in information om narkotikapriser via en webbenkit som
skickas till informanter i Sveriges polisomraden tva ganger per ar. I de tva datain-
samlingarna som gjordes 2015 ombads rapportérerna dessutom ange vilka lakemedel
de uppfattade som mest forekommande i missbrukssammanhang i regionen. Maxi-
malt fem ldkemedel kunde anges i rangordning per rapporttillfalle. Utrymme fanns
ocksa for att rapportera priser samt limna &vrig information. Ar 2012 genomférdes
en likadan datainsamling med samma enkatfragor.

Informationsinhdmtningen fungerade férhéllandevis bra. I 42 av de totalt 47 enka-
terna rapporterades atminstone nagot missbrukat likemedel vara ként i polisomra-
dena. Detta ar ungefar i samma storleksordning som man rapporterade priser (dvs.
forekomst) for de vanligare narkotikasorterna hasch, marijuana, amfetamin och ko-
kain. Detta bekriftar den bild som ges av exempelvis riattsvasendets narkotikabeslag
respektive narkotikalagforingar, liksom olika frageundersokningar, det vill sdga att
olika ldkemedel ar forhallandevis vanligt forekommande pa den svenska missbruks-
marknaden.

Totalt gjordes 168 inrapporteringar av olika missbrukade likemedel. Den absoluta
majoriteten av dessa var narkotikaklassade. I huvudsak handlade det om somnmedel
och lugnande medel, dvs. bensodiazepiner, samt om smartstillande likemedel av opi-
oidtyp. Kategorin bensodiazepiner var sammantaget den allra storsta (81 rapporte-
ringar) och ofta rapporterade substanstyper i denna grupp (med lidkemedelsnamnen
inom parentes) var i fallande ordning alprazolam (Xanor, Alprazolam), klonazepam
(Iktorivil) och diazepam (Diazepam, Stesolid). Aven 2012 utgjorde bensodiazepi-
nerna den storsta lakemedelsgruppen och det var samma substanser som 1ag i topp
aven detta ar.

Totalt 67 rapporteringar rorde preparat av opioidtyp, och de vanligaste substanserna
i denna kategori var i fallande ordning tramadol (Tradolan, Tramadol, Dolol),
buprenorfin (Subutex, Buprenorfin) och fentanyl (Durogesic, Fentanyl). Tramadol
och buprenorfin var vanligast &ven 2012 men detta ar ndmndes inte fentanyl. Pa
tredje plats 1ag da istillet oxikodon (Oxynorm, Oxycontin), vilket kom pa en fjarde
plats 2015.

Buprenorfin kan, liksom metadon, anvindas saval for smartlindring som for substi-
tutionsbehandling vid opiatberoende. Det sistndimnda preparatet har tidigare ofta
omtalats i samband med spekulationer om ldckage fran beroendevarden men i denna
undersokning nimndes metadon endast i en rapportering. Inte heller 2012 var meta-
don framtridande. Ingen namnde Subuxone 2015, som ocksa anviands vid substitut-
ionsbehandling av opiatberoende, vilket en rapportor gjorde 2012.

Forutom bensodiazepiner och opioider gjordes totalt 15 rapporteringar av andra la-
kemedel, dels olika ADHD-likemedel och dels den icke-narkotikaklassade substan-
sen pregabalin (Lyrica).
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Respondenterna fick rangordna forekomsten av de rapporterade lidkemedlen om de
rapporterade fler dn ett. Om man endast beaktar de totalt 36 forstaplaceringarna ar
bensodiazepiner och opioider lika vanliga. Ar 2012 var bensodiazepingruppen nigot
storre, vilket kan vara en indikation pa att opioider blivit ett ndgot vanligare inslag i
lakemedelsmissbruket.

Enkéten efterfrigade inte ursprung, men tva rapporter nimnde spontant lackage fran
sjukvarden (av Subutex resp. Tramadol) medan internetbestillningar/smuggling av
Alprazolam, Diazepam, Lyrica, Tramadol och Xanor nimndes i sex fall. Att insmugg-
ling férekommer indikerades ocksé av att tva preparat som omnadmndes (Valium och
Dolol) ar avregistrerade pa den svenska marknaden. Eftersom Subutex inte forskri-
vits i Sverige sedan 2012 kan dven dessa likemedel vara insmugglade, sa vida Subutex
inte anvints som en allmidn bendmning pa preparat innehallande buprenorfin.

Enligt tullens och polisens samlade beslagsstatistik star tullen normalt for narmare
tva tredjedelar av mangden beslagtagna narkotikaklassade 1iakemedel, vilket visar att
utlandet utgor en stor killa. Den relativt nytillkomna majligheten for privatpersoner
att bestilla denna typ av ladkemedel via Internet torde dessutom ha 6kat utlandets
betydelse som ursprungskalla.

Det bor péapekas att den inrapporterade informationen bygger pa forhallanden som
polisen far kinnedom om i sin verksamhet, vilket innebér att uppgifterna till stor del
torde spegla forhéllanden som giller f6r personer som &r kdnda for exempelvis nar-
kotikamissbruk eller annan kriminalitet. Det ar med andra ord inte givet att fordel-
ningen pa olika preparat ar giltiga for andra grupper som anvander narkotikaklassade
lakemedel utan lakarforskrivning.

Sammantaget indikerar denna undersokning att missbruk av narkotikaklassade like-
medel ar relativt vanligt eftersom manga av rapportorerna kunde lamna information
om detta. Vidare tenderar missbruk av bensodiazepiner (som Xanor och Iktorivil)
vara mer utbrett 4n missbruk av smartstillande likemedel (som Tramadol och
Buprenorfin). Detta ar inte sirskilt konstigt eftersom den forstndmnda kategorin har
ett bredare anvindningsomrade och storre potential att attrahera personer med olika
typer av missbruksproblem. Samtidigt tycks det som att opioidlikemedel har blivit
nagot vanligare i jamforelse med 2012 ars undersokning.

16 Léakemedel i missbruksmiljéer 2015



Referenser

Bra (2010). Narkotikastatistik 2009. Bra-rapport 2010:16. Stockholm: Brottsfore-
byggande radet.

Fass. www.fass.se

Gripe I (red.) (2015). Skolelevers drogvanor 2015. Rapport 154. Stockholm: Central-
forbundet for alkohol- och narkotikaupplysning.

Guttormsson U (2013). Ldkemedel i missbruksmiljoer. Situationen 2012 enligt rap-
portorer vid lanspolismyndigheterna. Rapport 138. Stockholm: Centralférbundet for
alkohol- och narkotikaupplysning.

Guttormsson U (2016). Narkotikaprisutvecklingen i Sverige 1988—2015. Rapport
156. Stockholm: Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning.

Johnson B & Richert T (2015). Diversion of methadone and buprenorphine by pa-
tients in opioid substitution treatment in Sweden: prevalence estimates and risk fac-
tors. International Journal of Drug Policy. 2015 26(2): 183-90.

Leifman H (under arbete). Drug-related deaths in Sweden — Estimations of trends,
effects of changes in recording practices and studies of drug pattern.

Novak S m.fl. (2016). Nonmedical use of prescription drugs in the European Union.
BMC Psychiatry (2016) 16:274.

Ramstedt M m.fl. (2014). ANDT-bruket och dess negativa konsekvenser i den
svenska befolkningen 2013 — en studie med fokus pad missbruk och beroende samt
problem for andra dn brukaren relaterat till alkohol, narkotika, dopning och tobak.
Reviderad 2014-02-17. Stockholm: STAD.

Richert T & Johnson B (2013). Illicit use of methadone and buprenorphine among
adolescents and young adults in Sweden. Harm Reduction Journal 2013 10:27.

Socialstyrelsens statistikdatabas for likemedel. www.socialstyrelsen.se.

Socialstyrelsen (2015). Buprenorfin och metadon pa den illegala drogmarknaden.
Socialstyrelsen 2015-3-39. Stockholm: Socialstyrelsen.

SOU 2011:35. Bdttre insatser vid missbruk och beroende — Individen, kunskapen och
ansvaret. Slutbetinkande av Missbruksutredningen. Stockholm: Fritzes.

Statens folkhilsoinstitut (2010). Narkotikabruket i Sverige. R 2010:13. Ostersund:
Statens folkhilsoinstitut.

Svenska Dagbladet debatt: "Narkotika sprids via recept” 2016-07-28, "Forskrivning
av opioider pa recept okar inte” 2016-07-30 och "Hejda den kraftigt 6kade dodlig-
heten” 2016-07-06.

www. svt.se (2016-06-09). Missbruk av smdartstillande likemedel ett stort problem.

Tullverket. www.tullverket.se

Lakemedel i missbruksmiljéer 2015 17


http://www.socialstyrelsen.se/

Bilaga |: Rapportorer 2015

Kontaktpersoner i polisomradena (férsta/andra halvaret):

Region

Bergslagen
Bergslagen
Bergslagen
Mitt

Mitt

Mitt

Nord

Nord

Nord

Nord
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Syd

Syd

Syd

Syd

Syd

Syd

Syd

Syd

Vast

Vast

Vast

Vast

Vast

Ost

Ost

Ost

18

Polisomrade (1an)

Dalarna (Dalarna)

Varmland (Varmland)

Orebro (Orebro)

Gavleborg (Gavleborg)
Uppsala (Uppsala)
Vastmanland (Véastmanland)
Jamtland (Jamtland)
Norrbotten (Norrbotten)
Vasterbotten (Vasterbotten)
Vasternorrland (Vasternorrland)
Gotland (Gotland)

City (Stockholm)

Syd (Stockholm)

Nord (Stockholm)

Blekinge (Blekinge)

Kalmar (Kalmar)

Kronoberg (Kronoberg)

Malmo (Skane)

Sodra Skane (Skane)

Mellersta Skane (Skane)

NV Skane (Skane)

NO Skéne (Skéne)
Storgoteborg (Vastra Gotaland)
Fyrbodal (Vastra Gotaland)
Skaraborg (Vastra Goétaland)
Alvsborg (Vastra Gotaland)
Halland (Halland)

Jonkoping (J6nkoping)
Sddermanland (Sédermanland)
Ostergotland (Ostergotland)

Kontaktperson (1:a/2:a halvaret)

Magnus Sjoédén

Lars Odenbrand / Johan Ekstam
Henrik Stomberg

Hans Hellmers

Johan Hellstrom

Per-Erik Lundberg

Sanna Matsson

Maria Landstréom

Patrik Olsson

Rikard Odmark

Magnus Sjondin

Alex Silow

Alex Silow

Alex Silow

Ola Jarevik

Marie Jagerbrink

Max Hector

Tom Akerberg

Christer Pihlman / Anneli Andersson
Jessica Iggstrom / Anneli Andersson
Anders Westberg
Linda Olsson
Bjorn Ekstrom
Bjorn Ekstrom
Bjorn Ekstrom
Bjorn Ekstrom
Bjorn Ekstrom
Ola Svensson
Fredrik Gustafson
Magnus Skoglund
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Bilaga 2: Inrapporterade lakemedel 2015

BENSODIAZEPINDERIVAT

Lakemedels- ATC- Aktiv Narkotika- Anvandningsomrade
namn grupp substans forteckning
Alprazolam NO5BA alprazolam v Lugnande/
angestdampande
Diazepam NO5BA diazepam v Lugnande/
angestdampande
Flunitrazepam NO5CD flunitrazepam I Somnmedel
Iktorivil NO3AE klonazepam v Krampltsande/
antiepileptikum
Oxascand NO5BA oxazepam v Lugnande medel
Stesolid NO5BA diazepam v Lugnande/
angestdampande/
muskelavslappnande
Sobril NO5BA oxazepam v Lugnande medel
Valium NO5BA diazepam v Lugnande/
(avregistrerat) angestdampande/
muskelavslappnande
Xanor NO5BA alprazolam v Lugnande/
angestdampande

BENSODIAZEPINBESLAKTADE MEDEL

Lakemedels- ATC- Aktiv Narkotika- Anvandningsomrade

namn grupp substans forteckning

Stilnoct NO5CF zolpidem v Somnmedel/
lugnande medel

Imovane NO5CF zopiklon \Y Somnmedel/
lugnande medel

ANTIEPILEPTIKA

Lakemedels- ATC- Aktiv Narkotika- Anvandningsomrade

namn grupp substans forteckning

Lyrica NO3AX pregabalin Ej klassat Antiepileptika
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http://www.fass.se/LIF/produktfakta/substance_products.jsp?substanceId=IDE4POCOU9OK6VERT1
http://www.fass.se/LIF/produktfakta/sok_lakemedel.jsp?UserTypeID=2&expanded=N_N05_N05C_N05CF01#N05CF
http://www.fass.se/LIF/produktfakta/sok_lakemedel.jsp?UserTypeID=2&expanded=N_N03_N03A_N03AX16#N03AX

OPIOIDER

Lakemedels- ATC- Aktiv Narkotika- Anvandningsomrade
namn grupp substans forteckning
Buprenorfin NO2AE/  buprenorfin v Smartstillande/
NO7BC beroende
Dolcontin NO2AA morfin Il Smartstillande
Durogesic NO2AB fentanyl Il Smartstillande
Fentanyl NO2AB fentanyl Il Smartstillande
Metadon NO7BC metadon Il Smatrtstillande/
beroende
Oxycontin NO2AA oxikodon 1] Smartstillande
Subutex NO2AE/  buprenorfin \ Smartstillande/
(indraget) NO7BC beroende
Tradolan NO2AX tramadol [ Smartstillande
Treo Comp NO2AA kodein + 1] Smartstillande
acetylsalicylsyra
Dolol NO2AX tramadol i Smartstillande
(avregistrerat)
PSYKOSTIMULANTIA
Lakemedels- ATC- Aktiv Narkotika- Anvandningsomrade
namn grupp substans forteckning
Concerta NO6BA metylfenidat 1] ADHD-lakemedel
Elvanese NO6BA lisdexamfetamin I ADHD-lékemedel
Ritalin NO6BA metylfenidat 1] ADHD-lakemedel
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